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晨报讯 市疫情防控工作领导

小组办公室发布继续优化调整疫情

防控的相关措施，具体如下：

一、除养老机构、儿童福利机构、

医疗机构、学校（含托幼机构）以及

密闭娱乐场所（包括 KTV、棋牌室、

密室剧本杀、网吧）、餐饮服务（含酒

吧）场所等有特殊防疫要求的场所

外，其余公共场所不再查验核酸检测

阴性证明。

二、保留全市常态化核酸检测

采样点，继续提供免费检测服务，对

7 天内无核酸检测记录的不再赋黄

码。

三、以上优化调整措施自 12 月

6日零时起实施。后续，我市将根据

国家政策和疫情形势，持续优化调整

相关防控措施。

请广大市民继续做好个人防护，

规范佩戴口罩，主动扫“场所码”，尽

快接种疫苗，当好自己健康的第一责

任人。

记者 郁文艳

晨报讯 12 月 4 日下午及

12月 5日上午，上海植物园、辰山

植物园、世纪公园、滨江森林公园、

顾村公园、世博文化公园等本市各

大公园纷纷发布疫情防控措施调

整，自 12 月 5 日零时起，进入公

园室外公共区域时不再查验核酸

阴性证明，但仍需扫场所码，红、黄

码人员不可进入公园。进入温室、

餐厅等室内场所仍需持有 48 小

时内核酸检测阴性证明。

需要注意的是，由于厕所为室

内场所，所以进入厕所也须“应扫

尽扫”场所码。同时，游园时要保

持社交距离，规范佩戴口罩，做好

“手卫生”等个人防护措施。

新华社北京 12 月 5 日电

随着奥密克戎病毒致病性的

减弱、疫苗接种的普及、防控经验

的积累，我国疫情防控面临新形势

新任务。

在与新冠病毒的较量中，我们

始终把人民群众生命安全和身体

健康放在第一位，主动识变应变，

疫情防控不放松、不焦虑、不停步，

树立了抗疫自信。 近三年的抗疫

实践表明，我们有基础、有条件、有

能力打赢常态化疫情防控攻坚战。

不放松，始终把握战“疫”主动

权。 应对世纪疫情，难在复杂，难

在反复。 从取得武汉保卫战、湖北

保卫战的决定性成果，到成功控制

住由德尔塔变异株引发的疫情，再

到迎战奥密克戎变异株……我国

经受住全球多轮疫情流行的冲击。

实践充分证明，党中央确定的疫情

防控方针政策是正确的、科学的、

有效的。

不焦虑，全面认识近三年抗疫

实践成果。 中国成为世界主要大

国中新冠肺炎发病率最低、死亡人

数最少的国家。 医疗卫生和疾控

体系经受住了考验，实现了全人群

疫苗完全接种率超 90%。最困难的

时期已经走过，现在奥密克戎病毒

致病力在减弱，我们的应对能力在

增强，这为持续优化完善防控举措

奠定了基础，提供了条件。

不停步，因时因势优化完善防

控措施。 持续跟踪病毒变异，高效

分析奥密克戎及其亚分支特点，我

国不断提高对病毒的认识。动态总

结疫情防控经验，从先后推行九版

防控方案， 到制定二十条优化措

施， 我国以防控战略的稳定性、防

控措施的灵活性，有效应对疫情形

势的不确定性。

世界卫生组织 12 月 2 日表

示，我们现在距离能够宣布新冠大

流行紧急阶段结束的那一刻更近

了，但我们还没走到那一步。

疫情防控是一项系统工程，每

一环都很重要。回归正常是我们的

共同心愿，我们要完整、全面、准确

地把握和执行防控措施， 规范操

作、不变形不走样，不断提升认识，

加强治理能力， 做好充分准备，推

动防控措施持续优化。

慎终如始、善作善成。 坚持

就是胜利，坚持必将胜利！

新华社北京 12 月 4 日电

冬季流感等呼吸道疾病高发，

疫情下孕产妇、儿童等特殊人群该

如何做好健康防护？有孩子的家庭

是否需要多储备一些药品？国务院

联防联控机制组织权威专家———

北京大学第三医院院长乔杰、首都

医科大学附属北京儿童医院急诊

科主任王荃作出专业解答。

问：孕产妇与普通人群相比是

否更易感染新冠病毒？该如何做好

防护？

乔杰： 从总体人群表现看，孕

产妇奥密克戎感染率和普通人群

接近，出现症状的表现类型也和普

通人群接近，如咽干、咳嗽、流鼻

涕、浑身酸痛、发烧等。总体而言，

与普通人群相比，感染没有给孕产

妇的健康带来更多影响。

患有高血压、糖尿病等基础

病的孕产妇要加强自我保护。有

妊娠计划的女性最好在孕前

接种新冠病毒疫苗，增强自

身免疫力。尽量调整好身

体状态再怀

孕。

孕产妇

需注意防护，

做到以下关

键点：出门、在公共场所戴口罩，到

医院就诊时戴 N95 口罩，少去人

员聚集场所；居家或在办公室时经

常通风，保持空气流通；外出回来

勤洗手。

问：如遇封闭隔离，孕产妇无

法按时就诊，该如何处理？

乔杰：孕产妇如遇封闭隔离无

法按时就诊，不要着急、焦虑，要和

自己的助产机构及时联系。就诊属

常规体检的，可以更改时间；如属

紧急就诊，可与社区及时沟通，通

过特殊通道就诊。

问： 正值呼吸道疾病高发季

节，孩子发烧、咳嗽，是否需要去医

院？

王荃：秋冬季是儿童呼吸道疾

病高发季节，发烧和咳嗽是儿童呼

吸道疾病常见症状。导致发烧、咳

嗽症状的病原体非常多，以流感病

毒等病毒为主，也包括某些细菌、

肺炎支原体。

孩子生病后如果精神状态稳

定，家长做对症处理、观察病情即

可。如果连续发热超过三天、持续

高热、频繁咳嗽或呕吐，甚至出现

包块、频繁腹泻、脓血便、尿量减

少、呼吸增快、呼吸困难、意识障碍

等情况，家长应带孩子及时就医。

在医院期间，家长应做好自身

和孩子的健康防护，戴好口罩，做

好手卫生。回家后立即脱掉外套、

鞋帽并认真洗手。

问：有孩子的家庭眼下是否应

该多备一些药品？

王荃：家里备一些适合儿童服

用的退烧药等即可，不建议家里过

多存药。给孩子服药时应谨遵医嘱

并认真阅读药品说明书。为了确保

安全，家长不要只凭经验给药。

孩子居家时，要保持规律作

息、充足睡眠、合理膳食、均衡营

养、加强锻炼，多吃水果和蔬菜。北

方冬季天气较干燥，家长要给孩子

多喝水，加强亲子沟通，保持心情

愉悦。

我市继续优化调整疫情防控措施
请广大市民继续做好个人防护，当好自己健康的第一责任人

进入公园室内场所仍需48小时内核酸阴性证明
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