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你体会过心意流动的感觉吗？

在阳光之家的排练教室，看着

学员们澄澈的双眸，即便身为男儿，

施虹飞的心也忍不住柔软起来。

眼前这群年轻人，和到青少年

活动中心培训的普通学员，有着本

质的不同。“在那里，我就是一个寻

常的授课老师，他们和我的交集只

在课堂上。”施虹飞解释着这种差

异。但在阳光之家，施虹飞成了学员

们关心的对象。“老师，你怎么咳嗽

了？是不是太辛苦了？”一粒润喉

糖，被学员悄悄塞进施虹飞的掌心。

大学里，施虹飞的专业是音乐

教育。传统的教育理念告诉他，老师

应该尽己所能去爱学生。施虹飞和

学员的第一次见面是在 2008 年。

“你愿意教他们学习乐器吗？他们很

想学。”曲阳路街道阳光之家的陈老

师问施虹飞。这些学员从密云学校毕

业后，来到阳光之家培训，希望掌握

更多技术，充实人生。

“好，我来教，只要他们愿意下

功夫。”施虹飞欣然应允。但他坦

言，毕竟是智残学员，能不能教好，

能坚持多久，他并没有把握。

学员都是零基础，入门乐器必须

容易上手。他自掏腰包买了一批口琴分

发给学员，开始了乐器的启蒙教学。

学员能吹完整的曲子了，施虹

飞比谁都高兴。他设置了不同的声

部，让琴声此起彼伏，展示给阳光之

家。口琴班升级成了口琴乐队，施虹

飞就想：能不能让乐器更丰富些？

施虹飞年轻时“玩”过乐队，会

的乐器多。架子鼓、葫芦丝、萨克斯

……他把它们一样一样搬进乐队，

观察每位学员的特长，引导他们学

习适合自己的学器。

十四个春夏秋冬过去了，学员有

来有去，但乐队一直延续，目前稳定

在12人的规模。每次登台演出，是学

员的高光时刻。在上海市阳光之家达

人秀的决赛舞台上，他们代表虹口，

奏起《在阳光下成长》，捧回荣誉。

“这是一首联奏作品，是我用

《小星星》《上学歌》《小燕子》

《童年》《我相信》《歌唱祖国》等

六首曲目配器后串成的，孩子们苦

练了一个多月。”施虹飞介绍。至于

他为曲目起的名字，意义不言而喻。

每周一次“雷打不动”的见面，

隔三岔五的线上回课，让施虹飞对

每个学员都有了深刻的印象。

1991 年出生的祁侃身材健硕，

外表有些孩子气，一点都不像三十多

岁的人。施虹飞和学员们亲切地喊他

“祁宝宝”。他来乐队已经快三年了，

目前主要负责演奏架子鼓。“我这套

架子鼓，是施老师买给我的！”对于

这份偏爱，祁侃有些小得意。

在施虹飞眼中，祁侃是乐队里

不成文规定的队长，因为乐队的训

练事宜他都会主动张罗。此外，他还

是一名不折不扣的“暖男”。施虹飞

喉咙不适时接到的润喉糖，就是贴

心的祁侃第一时间递来的。

面对记者，单纯的祁侃说不清

音乐对人生究竟有何改变，但他很

清楚，自己比以前更快乐了。“在这

里，我们是一个集体，有一种集体荣

誉感，会为了共同的目标而努力。”

祁侃说话时，陆元祥拿着口琴，

在一旁笑眯眯的。这是一个很有毅

力的学员，由于身患小儿麻痹症，他

学音乐比其他同学要慢。但在施虹

飞一遍又一遍的耐心指导下，陆元

祥取得了明显的进步。谈及音乐对

于人生的改变，陆元祥一字一句地

告诉记者：于他而言，音乐意味着

生活的勇气，“非常感谢施老师给

了我一双音乐的翅膀，让我拨云见

日，看见生命的阳光”。

乐队里，掌握乐器最好的成员

是谁？施虹飞认为，是年龄最小的

马怡菲。26岁的她跳起民族舞来活

泼又灵动。一旦拿起萨克斯风，她

又成了专注的乐手。“我刚加入乐

队时，连五线谱都不认识，是施老

师一遍又一遍耐心教会我的。”马

怡菲说，“音乐对我的人生改变太

大了，它不仅让我变得开朗，还认

识了很多新的朋友。”这是马怡菲

深爱乐队的缘由。她说，自己曾经

是一个非常自卑的女孩，不敢也不

喜欢和别人玩。但自从来到乐队，

她就像变了一个人。

乐队里还有一个不得不提的

女学员———38岁的键盘手沈敏。沈

敏幼时就对音乐感兴趣，2009 年

开始学习电子琴。遗憾的是，由于

视力障碍，她看不见普通的曲谱。

施虹飞就用纸笔将谱子重新抄给

她，一年一年，字越抄越大。“我知

道她的视力又退化了，很心痛，但

她并未因此放弃练习。”施虹飞说。

2020 年，沈敏甚至遭遇了突

然失明，通过手术才恢复了一点视

力。但她更勤奋了，常常对着厚厚

一叠乐谱一练就是好几个小时，逐

渐把曲子背了下来。

“在我的身边，一直有充满爱

心的人陪伴，比如施老师。”她沈敏

告诉记者，“每当我坚持不下去的

时候，施老师总在一旁鼓励我，对

我说要相信自己。”沈敏觉得，这样

的鼓励就像一束光，照亮了生活的

希望。

让智残学员学会演奏至少一种

乐器，甚至能登台表演，最关键的是

什么？施虹飞用十四年经验，确认了

问题的答案：“是自信。”

在阳光之家的教室里，陆元祥

用口琴吹奏施虹飞熟悉的曲目《望

春风》。《望春风》有句歌词，叫“青

春花当开”。身为老师，施虹飞最爱

看学员自信的笑容。年轻人就该像

花一样绽放，哪怕身有残疾，也不轻

易向命运屈服。

十四年来，这支乐队面临的最

大危机，是差一点解散。

施虹飞回忆，那是 2019年。因

部分学员户籍不在曲阳路街道，被

要求转回户籍地所属街道的阳光之

家。因此，乐队一下子流失了 7名成

员。近一半主力成员的缺席，让乐队

一度陷入瘫痪，无法开展正常训练。

声部残缺了，角色不全了，成立十多

年的乐队何去何从？直接解散吗？

施虹飞坦言，坚持不下去的念

头肯定是有过的。但一想到这么多年

和成员们建立起来的感情，以及他们

取得成绩后洋溢的自信笑容，他就告

诉自己：人生不能轻言放弃，再争取

一把，为乐队的生存求一线生机。后

来，通过街道、残联等多方努力协调，

最终决定用走读的形式，让流失的队

员归队。来之不易的乐队保住了！

因为频频亮相于舞台和媒体，

乐队成员们刻苦训练、自强不息的

精神被更多人关注，也迎来了看得

见的支持。去年，在虹口区总工会的

协调下，上海梦想成真公益基金会

和虹口区私营企业协会决定共同为

乐队捐资 20 万元，用于添置乐器

和设备。而在目前，最直接的困难是

训练场地的问题。阳光之家的教室

坐落在曲阳路的老式居民区内，尽

管常有居民带着孩子围观，但也难

免有不理解的声音。为了减少影响，

乐队只能放弃现成的大教室，换到

一个封闭的小房间里训练。

施虹飞还谈到：“乐队还要进

一步发展，未来如果有能力，且有更

多的新鲜血液加入，我想搞一个更

大的乐队，能有更多的专业老师参

与辅导学员。”

凡此种种，都成了施虹飞放不

下乐队的理由。学员们不知道，退休

之后的路，施老师已经想好了：“我

还要开开心心地陪他们再玩几

年。”看到学员的人生焕发出新的

光彩，施虹飞体会到了从事音乐教

育最大的价值。未来，他还想带领这

支乐队走得更远。

晨报记者 何雅君 晨报首席记者 牛 强

“这世界有那么多人，多幸运，我有个我们。 ”12月的午后，曲阳路街道阳

光之家教室，戴着墨镜的沈敏用电子琴奏出熟悉的旋律，心里也唱起了歌。指

导老师施虹飞坐在沈敏跟前，专注地观察学生的指法，聆听节奏是否正确。

一旁的陆元祥主动打起拍子，其他学员静静地听。 这是施虹飞老师指导曲阳

路街道阳光之家学员组建乐队、进行训练的第 14年。 作为虹口区青少年活

动中心的一名教师，每周三下午，他都会准时来到这里，和智残学员共同开

启一段音乐时光。 学员陆元祥将这段经历形容为“拨云见日，重启人生”。

最近，得知自己获评“虹口好人”，施虹飞告诉记者：“你们该关注的不

是我，而是这群学员。 他们才二三十岁，对我来说就是孩子，他们的未来还

很长。 我陪着他们用音乐重启人生，是因为，他们用纯粹的心打动了我。

上海这支特殊乐队，每个学员的脸上都洋溢着自信笑容

用音乐“拨云见日，重启人生”

施虹飞带领乐队参加汇报演出 /受访方


