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助力老人平稳度过
今冬首波疫情高峰

“周到帮办”热线
13524337940公布

老年人是新冠病毒
感染的高危人群。为帮
助老年患者平稳度过今
年冬天第一波疫情高
峰，周到帮办栏目即日
起推出“银发帮办特别
行动”。
对老年人而言，预

防依然是第一位的。
考虑到这段时间，

有可能迎来今年冬天第
一波疫情高峰，建议老
年朋友尽量减少外出，
少跳广场舞，少搓麻将。
在家要注意加强通

风，通风时要注意保暖。
患有高血压、糖尿

病等基础疾病的老年朋
友要控制好基础病，改
善睡眠质量，增强身体
免疫力。
万一不幸染上新冠

病毒，也不用太过焦虑。
因为随着病毒一代一代
变异，目前奥密克戎的
致病力已明显减弱，病
变基本在上呼吸道，极
少到肺，感染者大多是
无症状及轻症，绝大多
数人都会在 5-7 天好
转。
但是，如果您感染后

遇到以下几种情况，还是
需要及时就医：第一，症
状持续或者加重，比如发
热持续甚至有加重倾向；
第二，出现新的症状；第
三，基础疾病加重。
如果您在求医问诊

或生活中遇到困难，可以
随时拨打“周到帮办”热
线 13524337940 反映，
也可以扫码填表留言，我
们将想方设法为您找到
解决问题的办法。
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