
今天
晴到多云

偏东风3-4级

2-11℃，郊区-3℃

明天
阴有时有小雨

北到东北风4-5级

5-10℃

今日空气质量
上午： 良

下午： 优至良
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做了 61天
志愿者，

怎么做到
全家“不阳”？

在家中，可
以采用喷洒
酒精式消毒
吗？

第二剂次
加强免疫
接种方案
如何？

打哪个电话能了
解就近医院诊疗
信息？

即日起，上海市各大三级医院

和各区医疗机构向社会公布健康服

务咨询热线，为居民提供便捷的医

疗服务信息指引和健康咨询指导。

市民如需了解就近医院诊疗信息，

可以拨打“上海市发热咨询平台”

33672885，33682885 咨询。如果有

感染大家也不必恐慌，有条件的尽

量居家隔离，居家期间要做到几个

原则：单独住，不共用，常通风，适当

动，增营养，测抗原。如果症状加重，

您可就近选择医疗机构进行就诊。

如果你在求医问诊或生活中遇到困难，

亦或在疫情防护中有任何建议和值得借鉴

的做法 ， 都可以拔打 “周到帮办 ” 热线

13524337940 反映。

布洛芬和连花
清瘟能一起吃
吗？
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