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除了布洛芬，儿童退烧还有哪些方法？
复旦大学附属儿科医院专家团队给出详细建议

新华社北京 12 月 15 日电 老年人、基

础疾病患者、血液透析患者等，是新冠肺炎疫

情下健康服务需重点关注的人群。 我国已于

近日作出部署，要求各地对 65 岁及以上老年

人特别是合并冠心病、脑卒中、高血压、慢阻

肺、糖尿病、慢性肾病以及肿瘤放化

疗、 免疫功能缺陷患者的相关情况进行摸底

调查。

在 15 日举行的国务院联防联控机制新

闻发布会上， 国家卫生健康委基层卫生健康

司司长聂春雷透露了上述信息。

聂春雷说，地方可以结合实际，通过对现

有个人健康档案、老年人健康体检信息、疫苗

接种信息等进行分析比对，必要时入户调查，

摸清这些人群的情况； 调查后根据所患基础

疾病、年龄、疫苗接种情况等进行分类。

为高龄患基础疾病的老年人提供分类分

级服务， 可以将有限的医疗资源用于最需要

的人群，提高医疗服务的效率和质量。 日前，

国务院联防联控机制综合组印发《新冠重点

人群健康服务工作方案》，根据患基础疾病情

况、新冠病毒疫苗接种情况、感染后风险程度

等， 将 65 岁及以上老年人分为一般人群、次

重点人群、重点人群三类，对不同类别人群提

供分级健康服务。

聂春雷说， 目前各地都在紧锣密鼓地开

展摸底工作，其中，上海已全面摸清本市 65

岁及以上老年人情况。

中国药学会儿童药物首届主任委员、复

旦大学附属儿科医院临床药学部主任李智平

表示，如果儿童出现发热症状，可以先采用物

理降温等措施，如：退烧贴、冷敷降温等。如果

孩子在睡熟状态且体温低于 40℃，可以不唤

醒用药。 若高烧（39.5℃）不退，除了布洛芬、

对乙酰氨基酚退烧药， 家长还可以选择一些

含有对乙酰氨基酚成分的复方制剂， 也同样

具有退热作用。

李智平介绍，含有柴桂、柴胡、石膏、金银

花、连翘、豉翘等成分的中成药，具有发汗解

表、清里退热、清热解毒的作用，对于退烧也

有一定的效果。 中成药与布洛芬等西药相比，

虽起效未必迅速，但中成药性温，也是退热的

优选。

复旦大学附属儿科医院国际部主任、呼

吸科主任医师张明智表示， 孩子发热了先不

要盲目去医院，也不要恐慌。 仅有发热，其他

症状不严重，可选择先居家观察。 家长可做一

些恰当护理，改善孩子的舒适度，如温湿毛巾

外敷儿童额头、温水浴、减少穿着的衣物、退

热贴外敷、家居通风换气。如口服退热药后大

量出汗，应及时更换衣服，使孩子舒适。 如果

发现孩子持续高热、嗜睡、精神反应差，或出

现热性惊厥，应及时到医院就诊。

张明智说，孩子发热期间胃口差、出汗、

呼吸增快、代谢增快等会导致入量不足，因此

应让患儿多饮水，饮食以清淡易消化为主。 此

外，可以观察患儿的精神状况，体温、饮水量、

饮食情况、大小便次数及颜色等，这些信息有

助于判断患儿的状态。

此外，居家护理期间，还需要注意家居环

境， 如空调环境造成空气干燥引发孩子喉部

鼻腔的不适， 可配置加湿器或放一盆水维持

湿度。 房间每天通风两次，每次通风半小时以

上，通风时尽量避免对流风。 家庭成员呼吸道

的分泌物或呕吐物等要及时去除， 防止长时

间暴露在空气中，造成室内空气混浊。 对于目

前健康的孩子，平时注意适时增减衣物，少去

人群聚集的地方， 家庭中有呼吸道感染的成

员，应避免接触孩子，避免交叉感染。 多吃新

鲜的蔬菜和水果，勤洗手，保证充足的睡

眠，提高自身免疫力。

复旦大学附属儿科医院感

染传染科副主任曾玫建议，对

于不能接受口服用药或者抗拒

服药的孩子， 可选择使用直肠

给药的退热栓剂，使用退热药时

应当按照说明书上的间隔要求

使用， 通常 24小时内不超过

4次。 不建议自行交替使用

布洛芬或对乙酰氨基酚

两种退热药，因为可

能会由于方案复

杂，导致剂量混淆、间隔时间混淆等，造成药

物过量或中毒的风险。

曾玫表示， 孩子若低热且无明显不适症

状，可以选择中药退热药，比如小儿柴桂退热

颗粒、小儿豉翘清热颗粒等，适用于 38.5℃及

以下的发热。 需要注意的是，儿童不可以使用

阿司匹林及激素类药物作为退烧药物。此外，

有一些复方感冒药含有对乙酰氨基酚，如：氨

酚伪麻那敏口服液或者片剂、 氨咖黄敏口服

液或者颗粒，同时服用需要注意。 不要过量服

用对乙酰氨基酚，以免引起药物不良反应。如

果刚服用了含有退热成分的感冒药， 可以先

观察体温， 不要急着同时服用对乙酰氨基酚

或者布洛芬。 曾玫强调，2岁以下的孩子不建

议家长自行使用复方的感冒药， 一定要在医

生或药师的指导下使用。

咳嗽明显的孩子， 可选择一种西药和或

一种中药。 西药止咳药物有福尔可定 （干

咳）、氨溴索（化痰）等，有喘息的孩子可以口

服氨溴特罗等。 中药止咳药物可以选择射干

合剂、小儿金百合剂、金振口服液、桔贝合剂、

小儿宣肺止咳颗粒、雪梨止咳糖浆等。 无论发

热还是咳嗽、咽痛，不要随意使用抗菌药物，

须在医生指导下规范使用。

曾玫介绍，作为辅助手段，可以用温水擦

拭孩子的脖子、腋窝、大腿根等血流丰富的地

方进行物理降温。 需要注意的是，不要用酒精

降温，孩子的皮肤娇嫩，可能吸收酒精导致中

毒。 如果孩子持续高热超过 3 天或出现呼吸

急促、嗜睡或惊厥、鼻翼扇动、不吃饭不喝奶

甚至脱水等症状，还是需要去医院就诊。

我国正对新冠重点人群进行摸底调查

“新十条”发布一周，多地酒店预订量翻倍
晨报记者 李晓明

12月 7日，疫情防控“新十条”发布。 一

周以来， 出行市场的加速复苏带动酒店预订

回暖。 各大旅游平台数据显示， 春运期间

（2023年 1月 7日 -21日）机票预订量和火

车票预约量大幅增长， 今年春运跨省出行有

望迎来疫情以来第一个高峰。

自疫情防控“二十条”和“新十条”发布

以来，国内铁路和民航客运运力迅速回升。来

自同程旅行的数据显示，过去一周，民航国内

客运量环比增长超过 40%， 机票均价达到了

月初以来的新高。 平台上春节期间的火车票

搜索量搜索热度近一周增幅超过 300%。

近期出行市场的加速复苏带动了酒店住

宿需求快速恢复。同程旅行数据显示，截至目

前， 平台上的酒店搜索量周环比增长超过

200%，预订量周环比增长近五成。分析来看，

“去北方滑雪”和“去南方过冬”成为近期冬

游热度最高的主题。 在数据表现上，哈尔滨酒

店订单翻倍、 张家口酒店订单达到 1.5 倍涨

幅、 三亚在过去一周的订单量超过去年同期

10%。

去哪儿数据也显示，自 12 月 7 日以来，

春运期间（2023 年 1 月 7 日 -21 日）机票

预订量大幅增长， 环比一周前增长近 8.5

倍。 热门目的地 TOP10 为哈尔滨、三亚、

成都、海口、上海、长春、深圳、沈阳、北京、

昆明。

随着预订量的增加， 机票平均支付价格

也在持续走高。在疫情前，春运机票价格都是

一年当中的高位，热门航线往往一票难求。去

哪儿平台预测， 今年不少航线也将恢复疫情

前的情况， 春运机票预订高峰提前至火车票

开票前，预计价格一周后将维持在高位水平。

去哪儿平台查询显示， 春运期间从北京、上

海、杭州等城市飞往三亚、昆明等旅游城市的

经济舱机票，已接近全价。

携程数据则显示， 近一周国内客运量已

经恢复至 2019年同期四成左右，搜索热度整

体已恢复至疫情前八成。 而通信行程卡取消

通知发出后，12月 12日 0时 -13时，春运期

间跨省游交通、 度假等产品搜索热度更是环

比上周同期大增 12 倍，机票搜索量基本和疫

情前持平。

携程研究院高级研究员谢晓青表示，距

离今年春运开启不足一月， 多方限制优化下，

旅客们的心态已经从观望转为直接行动。随着

商旅人员流动性率先释放，元旦春节将迎来探

亲、度假客流的显著增长，传统冬季冰雪游、暖

冬游等消费市场也有望迎来实质性复苏。

在游客热切的出行愿望之下， 多地旅游

局也纷纷亮出“大招”，和旅游平台一道合力

推动市场复苏。新疆文旅厅将从今年 12月下

旬至明年 2 月发放冰雪旅游消费券， 三亚市

旅游推广局将持续开展以 “轻松到三亚”为

主题的疫后旅游市场振兴活动； 广西百家景

区面向全国游客实行首道门票 5折优惠等。

晨报记者 陈里予

近日，布洛芬等退烧药成为大家储备的常用药品。 专家表示，除了布洛芬、对乙酰氨基酚之外，还有不少药物可用于应对儿童发烧。

对此，复旦大学附属儿科医院专家团队给出更多详细应对建议。
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