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“谁家见月能闲坐，何处闻灯不看来。 ”

以中国传统神话《山海经》为蓝本，以“山海奇豫

记”为主题的“2023 豫园迎新年”将迎来第 28 次绽放。

12 月 18 日，豫园灯会分时段凭票入场方案公布，同步

开启线上票务销售，邀请市民共享灯火可亲。

相较往年的豫园新春民俗体验活动， 今年豫园亮

灯更早，活动周期也更长。 “山海奇豫记·豫园迎新年”

将于 12 月 26 日正式亮灯， 至 2023 年 2 月 15 日落

幕，为期 52 天。为确保市民游客安全舒适的体验，豫园

将于元旦、春节、元宵期间实行分时段购票入场。

购票入场时间为 2022 年 12 月 31 日至 2023 年

1 月 2 日；2023 年 1 月 22 日至 1 月 28 日；2023 年 2

月 1 日至 2 月 5 日。

12 月 18 日起， 市民游客可在线上票务渠道票星

球、摩天轮购买入场门票；豫园周边售票亭将在分时段

购票入场期间，同步开启线下售票。

明年元旦、春节及 2 月 1 日至 4 日票价为，成人

票 50 元/张，儿童票 30 元/张；2 月 5 日元宵节当日，成

人票 80 元/张，儿童票 50 元/张，凭票可在当天 10:00-

22:00 期间错峰入园观灯赏景。

“新冠感染焦虑”如何缓解？
■近期，上海市心理热线来电中和疫情相关的咨询小幅增加

■心理专家：客观看待，不要自己吓自己，增加无谓的负担
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