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晨报首席记者 沈坤辪

12月 16 日上午， 在上海生活的北京

人 Fu 大爷习惯性点开蜂鸟， 此时单池里

已经积压了一堆订单。Fu 大爷是今春上海

实施全域静态管理期间在网络上走红的，

作为送药骑手的他当时拍摄的一段空无

一人、一车的徐家汇视频被疯狂转发。

眼下，上海外卖服务的运力再次面临

考验。于是，Fu 大爷再次做起了送药骑手。

他接到的第二单地址就在徐汇区，当他骑

车路过徐家汇时，在同样的地方拍下了一

段视频：冷雨夜的马路上，一片车水马龙。

“虽然因为寒潮和病毒的影响， 很多人不

愿意出门，但你看到排成长龙的汽车等红

灯的景象，就会觉得这座城市始终在有序

运行着。 ”

本报记者曾经在今年 5 月采访过这

名疫情期间客串外卖小哥的业余脱口秀

演员，如今再次找到他，听他讲述不同时

期送药的不同感受。

（以下为 Fu 大爷自述）

/ 骑手一定要做好防护 /

其实从今年 6 月以来我就很少做骑

手了，生活逐步恢复正常后，我也有自己

的本职工作要忙。 但平台系统是这样规

定的：如果骑手隔一长段时间不送外卖，

骑手资格就会被收回。 所以前几个月，我

基本上每周会接个一两单。

但我感觉从上周中以来运力明显吃

紧，单池里积压的订单越来越多。 所以从

16 日开始，我又重操旧业了。 人们的需求

一天比一天多：昨天我去药店拿药的时

候，发现店员装好的药品袋还不是特别

多；但今天我去药店看了下，有 20 单左右

药品，一个个袋子整整齐齐排列在地上。

昨天我才送了一单药，后面的订单就都是

送餐的了；今天早上，我连送了 3 单。 送

完一看系统里还有，但我实在忙不过来

了。

前两天有记者采访时问我，相比今年

春天，现在送药有什么不一样的地方？ 首

先，现在吃饭方便很多。 那会儿还得随身

带吃的，这会儿餐厅、咖啡店、超市、便利

店都开着门，想吃什么，进去买就是了。

所以对于骑手的便利度而言，两个时期有

着天壤之别。

最大的不同在于，我们现在送药比那

时候的风险大多了。 当时大家都在家里，

我们采取无接触配送的方式，不会进小

区。 现在所有的药都要送上门，而且最近

买药的人里很大比例都是已经感染的。

所以现在做这个事的风险性高出很多，作

为骑手一定要做好防护。

/ 终于要熬出头了 /

几天试下来，我决定以后每天早上 6:

30-7:00 出门，送两小时，然后这个活就结

束了。 因为我也有工作，不可能把本职工

作停下来，还像四五月那样一天送上几十

单，我没这个能力两头兼顾。 此外，早晨

送药街上人少，可以减少相互传染的几

率。 而且早上起来看到的订单很有可能

是夜里就下单了但一直没人接，所以这样

的订单是最需要被先送到的。 反正原来

我每天也差不多这个时间出门晨跑，现在

等于换种方式锻炼。

现在送药的性质和当时不一样，那时

真是雪中送炭，这会儿我就是做些自己力

所能及的事情。 我觉得自己现在和当时

心态上最大的变化，在于我已经做好了随

时被感染的准备。

很多医生和专家都说了，全国相当比

例的人会被感染。 骑手又是高危人群，我

知道自己不会是能逃过去的幸运儿，我从

小买彩票都没中过。 也就是早晚的事呗，

躲不掉，做好心理建设就行。

我现在每天出门前都测抗原，要是两

道杠就给自己关家里。 我储备了可以维

持一个月左右的食物，因为我常年吃素，

所以囤了各种蔬菜和素食罐头，米、面、油

也不缺，唯一不太多的是鸡

蛋。 反正我如果要在

家扛半个月，虽然不

会吃得特别好，但

也绝不会饿着。

我此刻的感

觉就是，眼下这种情形要比四五月份的时

候好很多。 当时我们处在一个很迷茫的

阶段，不知道形势什么时候可以好转。 而

现在，你看得到出口，自然也就有了希望。

因为第一波感染的骑手康复大概需

要 10 天的时间，也就是说如果我们目前

是最困难的时候，10 天之后情况就会比现

在好很多。 所以我们只需要扛住 10 天半

个月，等到运力恢复正常了，生活就会方

便不少。

我也不知道自己这次要做多久骑手，

也许等到正常生活回归吧。

至于什么时候才能真正找回正常的

生活，张文宏医生说，大概还要 2-4 个月。

也就是说，经过三年的等待后，终于要熬

出头了。

居民可便捷获得发热诊断、对症治疗、健康指导等服务

本市正将发热诊疗药品向社区倾斜，满足就近就医需求

又开始做骑手了常住上海的北京脱口秀演员，
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