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记者从四家医院了解到，多个防疫方均可在线下门诊和线上

互联网医院配药，还有的可在多个线上平台购买配送。

岳阳医院互联网医院开通了新冠防疫方快速通道，帮助广大

市民快速配取急需药物。线下则增设了“防疫便民门诊”，周一至

周五全天开放，也可开具针对普通人群或易感人群的清疏固表方，

以及针对中、高度发热患者的岳医解热方等。

玉屏固表方可到上海市中医医院肺病科线下门诊或互联网

医院线上门诊就诊配药。养正辟秽棒棒糖和清膏饮，可通过门诊

挂号“儿科小膏方”线下开方，也可通过上海市中医医院互联网

医院“在线复诊———互联网儿科小膏方”在线配药，快递配送到

家。

在龙华医院也可通过线上和线下渠道购买防疫方。在线上互

联网医院，银翘霍术颗粒（原龙医正气方）和加味龙医正气方可通

过挂号该院互联网门诊，与医师沟通后配药。在线下门诊，该院所

有科室均可以配银翘霍术颗粒（原龙医正气方）、加味龙医正气

方；内科清膏门诊、治未病科清膏门诊可配龙医正气膏。

雷氏“苏香饮”可以在雷允上官方商城，以及淘宝、京东、拼多

多等多个线上平台购买配送。在曙光医院互联网医院，可以配雷氏

“苏香饮”的初代处方制剂———“曙光防疫强身饮”。

也有市民提问，部分防疫方公开了方子和用法用量，可以自

己在网上购买吗？曙光医院呼吸科主任张炜表示：“雷氏‘苏香

饮’组方已经转让给上海雷允上独家生产，并且为了防疫需

要进行了主动公开。雷氏‘苏香饮’在加工过程中，增加了药

物有效成分的析出，提高了预防效果。大家也可以根据组方

自己购买饮片代茶饮服用。”

四家中医医院形成各具特色中医药干预方案

中医特色防疫方
线上线下可配药

上海中医药大学附属曙光医院拟定了预防新冠发病的中药茶

饮“苏香饮”，由白人参、金银花、干芦根、紫苏叶、广藿香组成。白

人参益气扶正，增强免疫作用；组合金银花和芦根，具有清热解毒

作用；紫苏叶和藿香，具备芳香化湿作用。

上海中医药大学附属龙华医院研发了系列自制制剂。银翘霍

术颗粒（原龙医正气方）处方含有金银花、连翘、藿香、白术、甘草，

主要功效为疏风清热，化湿解毒，扶正祛邪。加味龙医正气方在龙

医正气方基础上加了生晒参，由生晒参、藿香、金银花、连翘、炒白

术、甘草组成，扶正补气、预防的效果更明显，适应症同龙医正气

方，其中气虚质人群尤其适合，更适合于冬春季服用。龙医正气膏

是在原龙医正气方的药味组成基础上，加入琼脂等收膏，有低糖型

和无糖型两种。可扶正祛邪，预防新冠病毒等病毒性呼吸道疾病，

适合普通人群，尤其是高风险人群、慢病人群、易感人群等服用。

上海市中医医院用于新冠病毒感染的防治方玉屏固表方，由

黄芪、白术、防风、金银花、桔梗等药物组成，具有益气固表、补肺健

脾、疏风清热作用。同时，医院儿科最新开发了专注抵抗力的棒棒

糖或清膏饮，内含苍术、桔梗、金银花等健脾化湿、养正辟秽之品，

通过剂型调整，制成“有点甜的中药棒棒糖或膏饮”。

上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院的清疏固表方可广

泛适用于包括新冠肺炎在内的呼吸道传染病的中医药预

防，主要成分有金银花、菊花、黄芪等，具有清热解毒、理

气固表的功效，口感清甜。适用于外感伴咽痛、鼻塞、流

涕、喉痒、咳嗽、头痛等症，尤其适合平时体质较弱、

容易感冒咳嗽的易感人群。医院还推出了针对

易感人群提高机体免疫功能的防疫膏方。
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的中医区域医联体，在中

医药防治中形成了各具

特色的中医药干预方案。

最近，在新闻晨报·周

到新冠答疑群里，有市民

询问这些防疫方怎么吃、

如何配药。 在网上，也有

不少网友询问 “这个是预

防的吗”“能买到成品吗”。

记者日前从四家医院了解
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