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发热门诊升温，有人带一堆药来医院
成人能用美林吗？布洛芬不同剂型有何讲究？专家就发烧用药答疑

小红书“成人使用美林攻略”再

引发争议。成人能服用美林退烧吗？

美林是适合儿童的布洛芬混悬

液，它和成人用的布洛芬片和胶囊，

只是剂型不同，成分是一致的，都是

布洛芬。

因此，美林并不会更安全一点，

两者是一样的。刘岩红呼吁，成年人

吃普通的布洛芬片解热镇痛就好，

不要去和小孩抢药。成人的确可以

服用美林退烧，只不过，药物充足

时，此举就是杀鸡用牛刀，吃力不讨

好。药物不足时，此举就是在和小

孩抢药。

布洛芬火了，药盒也跟着

火了。布洛芬不同的剂型到底

有何讲究？缓释剂型主要是

止痛吗？退烧作用不强吗？

不少网友疑惑，布洛芬

包装盒上的示意图

动作不同，代表

的疗效也不同吗？布洛芬和布洛芬缓

释有区别吗？

刘岩红认为，布洛芬是通过抑制

下丘脑的体温调节中枢而起到退热

的效果，布洛芬缓释胶囊 / 片与布洛

芬胶囊 /片功效上是有区别的。布洛

芬胶囊 / 片主要用于退烧，布洛芬缓

释胶囊 / 片则主要用于缓解疼痛，尤

其是由运动产生的肌肉疼痛，比如运

动中拉伤、长时间不运动突然运动导

致的肌肉酸疼等。

这也是为什么不同厂家生产的

布洛芬缓释胶囊包装盒上都会用到

运动类的示意图的原因所在。

病人发烧需要马上吃药吗？

刘岩红指出，发热不宜急着用退

热药，特别是低热和中等度发热者

（≤39℃）。密切观察体温变化，发现
规律，有助于医生对病情的判断。同

时，“是药三分毒”，有些人吃了含对

乙酰氨基酚的退热药，可以引起药物

性肝损害，哪怕是一次服药。

此外，体温升高对细菌、病毒生

长也可能不利。但对于高热（＞
39℃），或者发热时伴有明显不适
（如头痛、乏力、心慌等），建议在医

生的指导下使用退热药。

与退热药相比，冰袋、温水擦浴

等物理降温则是“绿色”的降温

方式。发热的时候，要积极补充

水分（喝水或输液）和电解

质，以免脱水和电解质紊

乱。密切观察患者是否存

在明显不适，积极完

善相关检查。

晨报记者 陈里予

这几天，上海发热门诊开始升温，病人增多。同仁医院感染科副主任医师刘岩红最近也在发热门诊一线坚守着。在

同仁医院发热门诊内，目前因发热前来看病的以中青年人为多。 有些人三四天高烧不退，有些人喉咙痛得无法忍受前

来配药。 需要留观的严重的很少。 不过，刘岩红在发热门诊中还碰到不少病人是拿着一堆药来医院的，“一些病人带来

的药五花八门、非常齐全，但是出现发热咳嗽了，不知道怎么吃，找医生个性化指导。 ”

针对近日发烧用药热点，刘岩红昨天进行答疑。
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