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市疫情防控领导小组会议对医疗救治工作再调度再部署

全力以赴保健康防重症
 >>>02版

6. 目前上海互联网医院已经实现了“为家人配药”的功能。 由

子女在“随申办”APP 中进行亲属关系绑定，隔天可为家中老年人代

配药。

7. 对于患有慢性病的老年人要提醒其患病期间仍需正常服用基

础病药物，不要因为新冠感染而擅自加减服用治疗基础病的药物。

8. 主动做好老年人和家庭成员的健康监测。

9. 要防止多重用药和病情进展带来的非典型症状。

10. 在居家治疗期间应做好监护，密切观察老年人健康状况的

变化。

晨报记者陈里予报道 新型冠状病毒感染者症状包括发热、鼻塞打喷嚏、咽干咽痛、咳嗽咳痰等。如果症状严重，

年轻人都难以承受，对老年人来说更是身体综合素质的考验。老年人的肝脏、肾脏、心脏各项功能会出现不同程度的

减退，导致对药物不敏感、不良反应的发生几率也会增加，且患有基础疾病的比例较高，治疗过程将更为复杂。

上海市医师协会临床合理用药专委会会长、同济大学附属同济医院主任药师祝德秋，同济大学附属同济医院临

床药师亓展写给“阳性”老年人及其子女十条建议，其中包括用药的建议和注意事项。

1. 没有基础疾病的老年人可以按照《新冠病毒感染者居家治疗指南》，根据症状选择相应

的药物。 推荐选择单方制剂退烧药。

2. 在治疗新冠期间，合并高血压的老人要正常服用降压药，避免随意停药而出现血压控制

不佳的情况。 另外，老年高血压患者应避免服用含有麻黄成分（麻黄碱、伪麻黄碱）的药物。

3. 合并糖尿病的老年人在感染期间应加强血糖的监测。

4. 心血管疾病老年人切忌停用抗血小板药物或抗凝药物。 退热药首选对乙酰氨基酚，用药

期间要监测是否有出血、黑便的情况。

5. 对于患有慢性呼吸系统疾病者，新冠病毒的感染将可能加重原有呼吸系统疾病的严重

程度。 除了长期服用或吸入药物外，还应准备短效急救药物如短效支气管扩张剂沙丁胺醇或特

布他林，雾化吸入制剂起效最快。
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