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习近平对爱国卫生运
动作出重要指示

更加有针对性
开展爱卫运动

“阳康”后
如何给

居家清洁消毒？

“阳康”后如何给居室清洁消毒？针对大家关心的问题，上海

市环境整治消杀工作专班、 上海市爱国卫生运动委员会办公

室、上海市疾病预防控制中心以及上海市健康促进中心联合

建议：消毒是切断传染病传播途径的有效措施和手段。 “阳

康”后，对居住环境进行一次较为全面的清洁消毒，能清

除感染者患病期间残留的病原微生物。

室内空气

打开家中的窗户， 保持开窗通风空气流通

30 分钟以上；空调滤网等进行擦拭消毒。

卫生间

卫生间内的便池、洗手池、门把手、水龙头

等可使用消毒液擦拭消毒。

餐饮具

餐饮具可使用煮沸和流通蒸汽消毒。 如使

用餐饮具消毒柜、洗碗机等设备，应根据说明书

选择合适的工作程序。

如需使用化学消毒剂，应选用符合国家要求的消毒产品（可在备案网站查询产品卫生安全评价报告），并仔细

阅读产品说明书。 建议居家消毒时，优先选择刺激性较小、环保型的消毒剂。

开展消毒时，务必做好个人防护和手卫生，佩戴好口罩和手套，脱卸个人防护用品应及时做好手卫生。

阳性患者产生的纸巾、口罩、一次性手套等应使用双层垃

圾袋打包，注意扎紧袋口。建议使用有盖垃圾桶。打包完成

后对垃圾桶内外表面、 垃圾袋外表面使用消毒剂喷洒消

毒。

家庭在做好清洁的基础上进行消毒，针对家庭环境中的重点部位优先选择通风、煮沸、洗晒、擦拭等方式

进行清洁消毒。

消毒的重点部位
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消毒的注意事项
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据新华社北京 12 月 26 日电

新冠病毒感染将自 2023 年 1 月

8 日起由“乙类甲管”调整为“乙类

乙管”，这是我国新冠疫情防控政策

的一次重大调整。

国家卫生健康委 26 日发布公

告，将新型冠状病毒肺炎更名为新型

冠状病毒感染。根据方案，2023 年 1

月 8 日起，对新型冠状病毒感染实施

“乙类乙管”。依据传染病防治法，对

新冠病毒感染者不再实行隔离措施，

不再判定密切接触者；不再划定高低

风险区；对新冠病毒感染者实施分级

分类收治并适时调整医疗保障政策；

检测策略调整为“愿检尽检”；调整疫

情信息发布频次和内容。依据国境卫

生检疫法，不再对入境人员和货物等

采取检疫传染病管理措施。

实施“乙类乙管”后，我国防控工

作目标将围绕“保健康、防重症”，采

取相应措施，最大程度保护人民群众

生命安全和身体健康，最大限度减少

疫情对经济社会发展的影响。
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日常可能接触使用的物品表面

桌面、门把手、开关、水龙头、玩具、体育用

品、办公用品等日常可能接触使用的物品表面

可使用消毒湿巾或常用消毒剂擦拭消毒，消毒

后清水擦拭干净。

毛巾、衣服、被褥等纺织品

可常规清洗后在阳台上通风并置于阳光下晾晒。

冰箱及冷冻食品

冰箱内外用消毒湿巾或消毒液擦拭消毒。冰

箱里的食物如果怀疑可能受到污染，没有打开外

包装的食物可对表面擦拭消毒；没有外包装的尽

量扔掉。 食物应彻底煮熟、煮透了之后再食用。

新冠病毒感染实施“乙类乙管”
新冠肺炎更名新冠感染，自 2023 年 1月 8日起解除甲类传染病预防控制措施
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