
02 要闻 2022 . 12 . 27 星 期 二

01 编 辑 唐 舸 首 席 编 辑 陈 歆 02 编 辑 唐 舸 张 勇

孩子“阳”了该如何用药？
复旦大学附属儿科医院感染专家曾玫给出专业建议

见习记者 王 琛

晨报讯 12 月 26 日，中国东

航最新接收的全球首架 C919 开

始进行总计 100小时的验证飞行，

全面检验东航各系统迎接、准备

C919 商业运行各项工作的可靠

性，为后续顺利投入商业载客飞行

奠定坚实基础。

验证飞行主要是验证航空公

司安全运行 C919 飞机的能力，主

要包括东航前期制定的关于该机

型的政策、标准、规定和程序的适

用性和可操作性，同时验证航空公

司各个专业系统的保障能力，以及

各类专业人员是不是具有安全运

营 C919 的能力，以此保证航司在

国产大飞机进入商业运行之后，能

够为广大旅客提供良好的乘机体

验，让 C919 的商业航班更加安

全、更有效率。

据了解，这 100 小时验证飞

行将持续到 2023 年 2 月中旬，

起降的机场涉及 9 省市、10 座机

场。

在每个验证飞行日，C919 飞

机将从上海虹桥机场始发起飞，飞

往北京首都、北京大兴、成都天府、

西安、海口、青岛、武汉、南昌、济南

等航点，并于当天返回上海虹桥机

场。验证飞行需要模拟整个航班的

运行过程，包括签派放行、旅客登

机、飞行员的操作、机务维修等整

个流程。

在 C919 完成航线验证飞行

后，中国民航局将对验证结果进行

审定和检查，确认东航具备安全运

行 C919 飞机能力之后，会颁发相

应的运营许可。

中国东航争取在 2023 年春将

C919 正式投入商业载客运营。届

时，C919 将出现在上海、北京、西

安、昆明、广州、成都、深圳等地的

优质精品航线上。

全球首架 C919国产大飞机开启验证飞行

晨报讯 市委副书记、市长、市

政府党组书记龚正昨天主持召开市

政府党组会议，传达学习十二届市

委二次全会精神，强调要更加主动、

更加自觉地对标对表党的二十大作

出的战略部署，坚决把思想和行动

统一到中央重大决策和市委部署要

求上来，把推进中国式现代化作为

贯穿上海工作全过程的一条主线，

以更高的站位、更广的视野、更实的

举措，全力推动各项工作再上新台

阶，努力在高质量发展上走在前列、

在现代化建设中勇立潮头，更好地

为全国改革发展大局服务。

龚正指出，要切实提高政治站

位，以更强的使命感、责任感继续当

好排头兵、先行者。要狠抓工作推进

落实，奋力实现新一届政府工作良

好开局。要在“实”字上下功夫，抓

紧细化完善各项重点工作的施工

图、进度表，全力以赴抓施工、抓进

度、抓实效。在“早”字上下功夫，各

部门要按照部署，充分发挥积极性、

主动性，各项工作抢先抓早，为完成

全年任务打下好的基础，稳增长工

作尤其要保持韧劲，持续发力加力。

在“细”字上下功夫，持续优化新阶

段疫情防控工作，聚焦保健康、防重

症，全力提升医疗救治能力；聚焦供

需矛盾，全力做好医疗物资生产保

供；聚焦重点场所、重点人群，全力

筑牢免疫屏障；聚焦民生关切，全力

强化兜底保障。要切实维护城市安

全和社会稳定，严实细致、全方位筑

牢安全防线。要扎实做好人民群众

基本生活保障，把帮困送温暖工作

做得更细更实。

龚正指出，要持续加强政府系

统党建，为全面落实市委全会精神

提供更加坚强的政治保证。我们要

自觉传承红色基因、赓续红色血脉，

持之以恒推进全面从严治党向纵深

发展。要全面落实新时代党的建设总

要求，坚定不移把全面从严治党推向

深入，把忠诚拥护“两个确立”、坚决

做到“两个维护”作为最大的“国之

大者”，始终在思想上政治上行动上

同以习近平同志为核心的党中央保

持高度一致。要严格执行中央八项

规定精神，以更加严实的作风干事

创业，以风清气正的政治生态确保

上海现代化建设行稳致远。

晨报讯 市委副书记、市长龚

正昨天主持召开市政府常务会议，

强调按照市委要求，扎实做好为民

办实事工作；加快推进上海现代农

业产业园规划建设。

会议指出，为民办实事项目是

市委、市政府对广大市民作出的庄

严承诺，涉及千家万户，事关民生福

祉。2022年实事项目全力克服疫情影

响，提前完成目标任务，取得了来之不

易的成绩。做好这项工作，要用心用

情，以为民办实事为切入口，不断厚植

为民情怀，尽心竭力解民忧、纾民

困，加快补齐民生领域工作短板。

会议原则同意上海现代农业产

业园（横沙东滩）相关规划并指出，

经过长江近二十年的滋养，横沙东

滩区域已形成新的陆地，既是一片

生机盎然的绿水青山，也是一座发

展现代农业产业的金山银山，更是

上海未来城市发展重要的战略空

间。相关单位要加快制定配套专项

规划，建设好横沙东滩现代农业产

业园。

推动各项工作

再上新台阶

扎实做好

为民办实事工作

退热药推荐选用对乙酰氨基酚

和布洛芬。不仅退热，还可以改善肌

肉酸痛、头痛等全身不适，对于高热

39℃以上的小宝宝，及时退热尤其必
要，以免高热诱发惊厥发作。

2 月龄以内婴儿不宜使用退热

药。

≥2月龄，腋温 38. 2℃，或因发
热出现了不舒适和情绪低落的发热

儿童，推荐口服对乙酰氨基酚。

≥6月龄儿童，推荐使用对乙酰

氨基酚或布洛芬。

■建议选用上述一种退热药，肝

功能损伤和蚕豆病孩子选用布洛芬。

按照医生处方、药品说明书推荐的剂

量和频次用药，通常 24 小时内不超

过 4次。

对于不能接受口服用药的孩子，

可选择含有上述药物成分的退热栓

剂。

■发热是人体的免疫防御反应，

高热的孩子有时口服退热药，体温 1

小时还退不下来，不建议自行交替使

用两种退热药，因为可能导致剂量和

服药间隔混淆，甚至药物过量引起不

良反应。

■建议同时采取物理降温，如温

水毛巾擦身等。发热期间胃口差、出

汗、呼吸加快、代谢增快等会导致摄

入量不足和水分丢失，需给孩子多饮

温热水，补充足量的液体。这对于消

化道症状明显、摄入少的患儿更加重

要，以免脱水。

■孩子体温 38.5℃以下无明显
全身不适，可以口服含有柴桂、柴胡、

金银花、银翘、豉翘成分的中成药辅

助退热。儿童不可以使用阿司匹林和

激素作为退烧药物。

止咳药物初次服用应在医生和

药师指导下使用，6岁以下儿童尤其

婴幼儿服用镇咳药需谨慎，有的镇咳

药含有抑制呼吸的成分。咳嗽严重到

影响宝宝睡眠或者剧烈刺激性干咳，

则可以选用右美沙芬镇咳（2岁以下

不建议用）。

咳嗽痰多了可以用含有氨溴索、

愈创木酚甘油醚、乙酰半胱氨酸等成

分的药物促进排痰，使痰液变稀易咳

出。

多喝温热的水有助于缓解咽部

不适引起的咳嗽，婴幼儿用生理盐水

（室温）雾化吸入可改善咳嗽症状，

促进痰液排出。

复方感冒药通常含有退

烧（对乙酰氨基酚）、止咳

（右美沙芬）、促咳痰（如：

愈创木酚甘油醚）、减轻鼻

塞流涕（如：伪麻黄碱、氯苯

那敏）的多重成分。如果说明

书上没有儿童用法用量，请勿用

于儿童。2岁以下婴幼儿使用复方

感冒药应在医师或药师的指导下

使用。

含有乙酰氨基酚的感冒药

不要和退热药同时服用，以

免过量服用乙酰氨基酚。

鼻塞严重可以用生理

盐水洗鼻，3 岁以上儿童可

以临时用减充血剂（伪麻

黄碱、赛洛唑啉、羟甲唑

啉）滴鼻。

无论发热还是咳嗽、

咽痛，不要随意使用抗生素，要在医

生开具处方及指导下使用抗生素。

这别要提醒家长，虽然儿童新冠

重症发生率很低，但是要警惕：急性

喉炎（发病 1-3 天内出现气促、声音

嘶哑、咳嗽空空样如破竹声、犬吠

声）、发热惊厥（发热早期）、重症肺

炎（发热持续不退，发病后 5-7 天咳

嗽加重，呼吸费力）。

此外，还要警惕罕见的危及生命

的急性期并发症，如脑炎、心肌炎等，

孩子精神越来越不好、嗜睡、惊厥、面

色差、呕吐、发热不退等情况。

婴儿病情可能变化很快，如果家

长护理经验不足，又出现发热尤其高

热等，应及时就医。

晨报记者 陈里予

孩子得了新冠一

直高烧怎么用药？ 哪

些情况需要特别当

心？ 中国医师协会儿

科分会感染组副主任

委员、 复旦大学附属

儿科医院感染科主任

医师曾玫指出， 大多

数新冠儿童发病后以

发热为主要症状表

现， 伴全身不适 、咳

嗽、流涕、鼻塞，大孩

子会自诉咽痛、 全身

肌肉酸痛， 婴幼儿咽

痛可表现不愿吞咽 、

哭闹， 少部分孩子伴

有呕吐、腹泻，婴幼儿

高热易诱发惊厥。 感

冒药和止咳药不宜自

行服用时间过长。 如

果服药 3 天， 症状依

然较重或加重， 还是

要去医院就诊。

绝大多数孩子得

了新冠可以自限 ，总

体上预后良好， 以对

症治疗为主。 对于症

状轻的儿童，以观察、

休息和家庭护理为

主，不用药都会康复。

不过， 儿童在生长发

育过程中， 用药需特

别当心，品种精简、安

全有效为基本原则 。

合理选择和使用退热

药、 止咳化痰药和感

冒药物可以帮助孩子

改善不适症状。
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