
那些被按在钢琴前的孩子，

他们的挣扎、叛逆和迷茫
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■ 考级迷思 ■

“如果只是为了培养兴趣爱好，何

必在考级上急于求成？ ”

钢琴考级，是很多琴童和家长特别关注的话

题。上海音乐学院是唯三（另外两家是中央音乐

学院和中国音乐学院）可以在全国各地常设考点

的专业院校，作为上音钢琴考级常任评委，葛灏去

过上海和外地多个考级现场，仅在上海，每年参加

上音钢琴考级的琴童就多达两万余名。“很多时

候，甚至可以说是大多数时候，做钢琴考级的评

委，是一种‘折磨’。”葛灏直言不讳。

这种“折磨”，来于琴童水平的良莠不齐，且

这些“不齐”还来得五花八门。“有的节奏不准，

有的指法不对，还有的对一首曲子弹得好坏的标

准都是不清楚的，不只是音乐上面的理解，而是连

最基本的东西都搞错了。结果就是同一首曲子，你

能听到 800 个不同的版本。有的孩子弹比如肖

邦，乍一听你还以为这是什么现代作品。”每次做

评委，尤其是去二三线城市的考点，葛灏的经验都

是“大开眼界”、啼笑皆非。

跟二三线城市相比，上海的钢琴教育在师资

水平、规范化管理方面都有着得天独厚的优势，上

海琴童的总体水平在全国也是名列前茅的。但即便

如此，葛灏依然发现，很多考到了7级、8级的孩子，

也不见得有与这个级别相匹配的能力。尤其是一些

音乐培训机构，迎合家长的急于求成，以能够让琴

童迅速考到相应级别作为自身培训水平高的佐

证。机构老师会在考级之前一段时间，教琴童突击

考级曲目，跟着演奏示范“扒带”，硬生生“啃”下

一张考级证书。这种简单粗暴的突击练习，直接耗

光了琴童对于曲目的兴趣。针对部分琴童家长对考

级的执念，葛灏的意见非常明确：没必要，不值得。

“如果只是为了培养孩子的兴趣爱好，家长

大可不必在考级上急于求成，你就慢慢考，别破坏

孩子对音乐的热情，也别给孩子和自己那么大的

压力，毕竟孩子在学校的学习已经很辛苦了。而如

果你想让孩子走专业路线，那钢琴考级也完全不

会被作为能力的参照标准。就算你钢琴考到 10

级，也只是个业余选手而已，在专业人士眼里就是

个小学生水平。”

■ 专业养成 ■

“如果你想走钢琴专业路线 ，那就

是从四五岁开始苦练，无一例外”

为了培养一门兴趣爱好而学琴，这种被现在

琴童们视为“负担”的事情，却是葛灏那代琴童没

能享受过的“优待”。“像我的父母，就是普通老百

姓，家里经济条件也不怎么好，要买钢琴还要先去

弄张票。我第一台钢琴2040元，那

是 1984 年，父母等于是砸锅卖铁

把钱都用在你身上了，难道是让你

培养兴趣爱好的？想都不要想。不敢说一定要成名

成家吧，你也一定得朝着专业、职业的路去走。”

而专业这条路，跟钢琴考级、跟作为音乐爱好

者的路，是截然不同的。从 5岁学琴之日起，葛灏

每天练琴 8-10 个小时，上了小学之后减为 6个

小时，弹到深夜 12点是家常便饭。从郎朗的讲述

和自传中，读者见识过琴童背后一位“虎爸”强大

的助推，葛灏的父亲也是如此。在高强度的训练压

力之下，小葛灏也有倦怠偷懒的时候，“冬天哦，

我棉毛裤穿着，滑雪裤穿着，我爸在我大腿上一

掐，棉毛裤和皮都能粘到一起去，你说用了多大的

力气？我妈心疼得不得了，要跟我爸离婚。”

1997 年，葛灏考入上海音乐学院。2001 年，

葛灏以专业第一名的成绩考入德国科隆音乐学

院。结合自己作为琴童的经验以及教导不同年龄

段学生的经验，葛灏不止一次告诉前来求学的家

长：要想走钢琴专业路线，就得从四五岁开始苦

练。“我大学时候的同学，现在上海音乐学院的学

生，都是从四五岁就确定走专业路线的，无一例

外。迄今为止，我没听说过任何一个从十来岁才开

始弹琴、然后一鸣惊人的天才。”

“您看看我家孩子有音乐天分吗”，这是葛灏

经常会被家长问到的另一个话题。葛灏说，这是要

分阶段的。一个孩子从四五岁起开始学琴，勤奋是

最主要的。勤奋起到主要作用的时间维持 6年左

右，到 11-12 岁上初中之后，孩子的天分就开始

起作用了。“你的乐感是不是好，你弹出来的旋律

是不是能感动人，在这个阶段才能展现出来。也就

是说，如果基本功不过关，你再有天分，也就是个

业余水平。现实的情况是，很多孩子都没过得了

‘勤奋’这第一关。”

■ 家长之惑 ■

“我觉得有些父母可能理解错了何

为‘快乐’何为‘辛苦’”

葛灏父母的职业都与音乐无关，但他们很早

就发现了儿子在音乐上的天分，或者起码是才华

所在：18个月大时，葛灏已经能完整哼唱当年流

行一时的《军港之夜》，虽然连歌词都唱不清，但

每个音都是准的。观察了三年多，葛灏爸爸下定决

心买回一台钢琴，并且兜兜转转找到上海音乐学

院作曲系一位老师，开启了葛灏的钢琴人生。

勤奋、吃苦、高压，几乎是葛灏、郎朗那一代琴

童成长的共同特色。葛灏小时候没少挨爸爸的揍，

父子关系最紧张的时候，葛爸爸还放过这样的狠

话：“如果你考不上音乐学院，去，黄浦江没有盖

头的，我们不会拦着你。”以现在的眼光来看，那

样严苛至不近人情的教育模式，是要被批判的。尤

其是年轻一代父母，他们更想用快乐、宽松的教育

模式，建立某种朋友式的亲子关系。但葛灏直言，

在钢琴教育领域，只有极少数琴童能够做到严格

自律，绝大多数都需要父母的监督和管束。这也是

每次收学生时，葛灏一定要先“考察”家

长的原因。

有的家长只想培养孩子的兴趣爱好，

没问题，那确实放轻松一点；有的家长希

望孩子走专业路线，那就是另一种要求

了，家长必须跟着孩子一起坚持。在琴童

的养成背后，同样是对家长时间、精力、意

志力等巨大的、长期的考验。有的家长来问葛灏：

小孩每天练琴一个多小时，太辛苦了，葛老师有没

有更好的办法？这种追求“事半功倍”的想法，令

葛灏震惊。“一天弹一两个小时，屁股都没坐热

呢，这个强度算得了什么？！如果这样家长都觉得

心疼，都无法坚持，那干脆就别让孩子学琴了，肯

定学不出的。”

“我觉得有些父母可能理解错了何为‘快乐

教育’，何为‘吃苦教育’。我认为快乐教育是你

通过努力奋斗后达到了想要的目标，你就会有成

就感。快乐是基于成就感的，而不是基于一个看起

来很快乐、但其实很松散的过程。这点孩子可能还

不完全理解，但家长一定要想明白。你想要一个专

业的结果，你就得付出专业的努力。”当然，并非

所有努力都能通往专业之路。一个学生资质如何，

有没有前途，老师会随时跟家长沟通。葛灏说自己

“劝退”过不少家长，会很坦白跟这些家长说，孩

子把钢琴作为业余兴趣爱好没问题，但走专业路

线实在是太为难孩子了。“这种专业意见家长是

听得进的，他们也会说没有那么功利的目的，还是

希望孩子继续跟着我学琴，那我也是很高兴的。尤

其在上海，我相信这样的家长会逐渐增加。”

■ 音乐人生 ■

“我不想用音乐去刺激人们的耳

朵，而是像海水那样慢慢浸润”

葛灏在漫长的学琴生涯中，挨过打骂，有过挫

折，但有一点自始至终是非常明确的：我喜欢音

乐，弹琴让我快乐。

葛灏试图把对音乐的理解和热爱，把音乐对

自身的润泽和影响，传递给学生们。他把自己的微

博名改成了“传乐士”，这里的“乐”，既是音乐，

也是快乐。比如他经常为学生举办小型音乐会，让

他们有更多机会上台，从上课和演出当中感受到

音乐的乐趣；比如在发现少数学生会弹奏肖邦或

者舒伯特，却对这些音乐大师的生平知之甚少时，

推荐学生们要多读书，“生活重心是钢琴，但不能

只有钢琴”。

文化课成绩一直是艺考生中饱受诟病的话

题。能考进上音的学生，勤奋和天分都不会差，但

他们要继续修炼的，就是文化素质和文化修养。

“在你完成所有基础项之后，我觉得文化底

蕴在音乐的表达里是非常重要的。音乐本来是一

个文化领域的东西，如果是没文化的人来搞文化，

那肯定搞不好，搞出来也就是个钢琴匠。傅聪为什

么能成为钢琴大师？他小时候是被逼着读四书五

经的，文化底蕴不一样，那么他弹出来的琴和别人

也是不一样的，是有更多层次的。”

而葛灏的“不一样”，已经获得业内的广泛认

可。回国任教之后，葛灏开始重新审视自己的音乐

人生，并且读了大量的古典文学作品。他发现在某

种程度上，自己所热爱的舒伯特，跟老子、庄子，是

可以相通的。无论是个人的性格里，还是琴声当

中，年少成名的锐气逐渐减少，取而代之的是细

腻、温和、纯净。“现在大家对我音乐的总体评价

是非常柔和，我觉得我不再需要用音乐去刺激大

家的耳朵了，而是希望像海水那样慢慢浸润，我出

来的音乐能慢慢把你吸引住，把你的耳朵抓住，让

你忍不住说：这个音乐真的很好。”

晨报记者 孙立梅

2004年，在德国科隆音乐学

院完成三年深造之后，青年钢琴

演奏家葛灏回到母校上海音乐

学院，成为上音钢琴系最年轻的

讲师。 时年 25 岁的葛灏更像个

大哥哥， 课间经常跟学生聊天，

用以开启师生交流的，通常是一

个他认为特别容易回答的问题：

“你喜欢音乐吗？ ”

“我觉得这是一个很简单的

问题吧，喜欢就是喜欢 ，不喜欢

也可以直接说不喜欢，我们这种

老师又不会批评你。 ”但是，在迄

今 18年的教学生涯中，无论是来

工作室学琴的小朋友， 还是音乐

专业院校的大学生，葛灏收到的

答案，除了明确的“喜欢”和 “不

喜欢”这两种，还有占比相当高

的第三种“说不清”“我不知道”。

“如果是普通的琴童这么讲

也就算了， 但他们中有些是音乐

专业院校的大学生， 从四五岁就

开始接受专业训练， 每天在钢琴

前练习五六个小时， 刷掉了绝大

多数同龄的琴童， 才有机会进入

上音。 这样的年轻人还在说不知

道自己到底喜不喜欢音乐， 或者

直接告诉我‘不喜欢’，那真是让

我很担心的事情。”在接受晨报记

者专访时，葛灏这么说。

葛灏的琴童生涯，是从 5岁时

父亲将一台凭票购买的聂耳牌钢

琴搬回家开始的。 当时正值中国改

革开放初期，钢琴这种在此前人们

看来非常“高贵”的大件，也小批量

地进入到望子成龙的普通市民家

庭，由此也诞生了当代中国第一批

真正意义上的琴童，1979年出生的葛

灏，1982年出生的郎朗，都在此列。

三十多年过去了，中国琴童

数量以惊人的速度激增———早

在几年前，中音协的一项统计显

示 ， 中国琴童总数已经超过了

3000 万人,其中学钢琴的孩子更

是绝对的主力。 而作为上音钢琴

系教师、艺考评委 ，上音钢琴考

级常任评委，葛灏接触过数以万

计不同年龄段的琴童，并亲自

教导、深度参与过其中一部分

琴童的学琴和成长， 见证了

太多被家长按

在 钢 琴 前 的

孩子，他们的

挣扎、叛逆和

迷茫。
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