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新冠患儿热性惊厥比例增高
上海儿童医学中心专家：大会分 3天左右可以渡过急性期，要特别警惕孩子“抽筋”症状

热性惊厥是在发热过程中出现的惊厥发作，

一般于发热的 24 小时内出现，多在体温上升或

者下降的过程中出现。其表现为：突然失去意识、

呼之不应、突然倒地、双目上翻、牙关紧闭、口吐白

沫、四肢僵直或者抖动、大小便失禁等。也就是俗

称的“抽筋”。

如果惊厥持续时间超过 15 分钟、一次热程

中出现反复惊厥、发作后精神不能恢复、出现活动

异常、发作时年龄大于 6岁等情况的话那就是复

晨报记者 陈里予

近期感染新冠的患儿数量有所增

加。 上海儿童医学中心近两周接诊患儿

发现， 此波疫情中儿童患者出现热性惊

厥的比例明显增高。很多研究显示：与其

他毒株相比， 奥密克戎更容易诱发癫痫

样发作， 且与其他热性惊厥多发生在 5

岁以下的低龄儿童所不同的是， 奥密克

戎相关的癫痫样发作有 1/3 患儿年龄超

过 5 岁。

上海儿童医学中心感染科主治医师

罗丽娟、主任曹清指出，大部分患儿经过

3 天左右可以顺利渡过急性期， 建议家

长在家中自行观察及对症处理。但是，要

特别警惕孩子“抽筋”症状。

杂热性惊厥，提示疾病复杂严重，需要进一步检查

及治疗。而且复杂热性惊厥后续继发癫痫的比例

较高，家长们需要提高警惕。

专家们经常会在急诊室看到，家长在孩子惊

厥发作时往孩子口中塞毛巾、筷子等异物。还有一

些家长觉得孩子是心跳呼吸停止了，然后给孩子

进行心肺复苏，这些做法都是非常不可取，有可能

堵塞气道，加重对孩子的伤害。

推荐的做法是：将孩子置于安全环境中，避免

摔伤、撞伤等二次伤害出现；解松衣领及衣物散

热；让孩子侧卧或者头偏向一侧，清理口鼻腔异

物、避免呕吐物呛入气道造成窒息，同时拨打急救

电话至医院就诊。

会分儿童会出现热性惊厥反复发作，即在以

后的生活中发热时，可能会再次出现惊厥。首次发

作时年龄越小、父母一方年幼时曾有热性惊厥病

史、低热时出现发作等因素提示日后复发的概率

比较高。

如果是发作频繁、发作时持续时间较长、需要

应用药物才能终止发作的患者，可以在发热时给

予短期药物预防性治疗以减少发作。

在居家隔离期间，家长们要及时观察孩子的

病情发展，对孩子出现的特殊症状予以警惕。

一旦孩子出现热性惊厥，家长应当采取正确

的应对措施，及时送孩子至医院就诊，并将具体情

况反映给接诊医生。

若孩子出现以下症状：

■持续发热超过 3 天；

■高热不退或者超高热（>40℃）；

■频繁咳嗽、声音嘶哑、气促、面色发绀、喘憋；

■频繁呕吐、腹泻、尿少、进食困难；

■喂养困难；

■孩子出现头痛、呕吐、嗜睡、惊厥、步态不稳等神经系统异常；

■烦躁不安、不能安抚、精神萎靡、胡言乱语等精神行为异常；

■以及任何您觉得孩子与以往不同的表现……

当孩子出现以上症状时，可能代表孩子的病情正在发展，需要及时

带孩子到医院就诊。

出现哪些症状需警惕？
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