
晨报记者对话漫画家小林：

“在不确定的年代
希望你就是那个确定”
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这里是

有才华、有见识、
有腔调的一群 50+

和互联网上其他人的“丧文化”漫画作品不
同，小林的漫画传递的不是心灵鸡汤，而是一种
人间治愈。 作为学医者，他用画笔疗人愈心，读
者从中得到宽慰与释怀，许多漫画作品被屡屡
刷屏。 他的公众号开了六年多，赢得忠实粉丝
无数，在每一篇推文下方，小林都会对部分读者
的留言主动进行回复。

对于过去的 2022 年，小林最想说的是：“在
不确定的年代，希望你就是那个确定。 ”

2023 年即将到来，小林又要开始一场新的
远足。

嘉宾介绍：

林帝浣（小林），广东湛江人，中山大学艺术学院教师，作家，画家，书法家，人文纪
实摄影师，广东省动漫艺术家协会副主席，广州市动漫艺术家协会副主席，第 11 届全
国文联代表大会代表，2022 广东省宣传思想文化领军人才， 新中国动漫 “70 年 70
人”，粤港澳大湾区十佳动漫品牌“小林漫画”，新时代广州中青年文艺领军人物，中山
大学孙逸仙纪念医院客座教授，人文艺术治疗科主任，广州美术学院客座教授，上海
师范大学艺术学院特聘教授。

告别 2022，迎接 2023
Q 新闻晨报：对于刚刚过去的 2022 年，你

最想说的一句话是什么？
A小林：在不确定的年代，希望你就是那个

确定。

Q新闻晨报：2023 年，疫情终将散去，万物
更新，你准备怎样迎接这新的一年？

A 小林：可以解禁外出之后，去看看各地人
们的悲喜变迁。

Q新闻晨报：我们看到你在为 2023 年新台
历开篇创作的就是一只非常可爱的兔子， 对你
来说，兔子代表了什么？

A 小林： 兔年是我的本命年， 毛茸茸的兔
子，代表着温柔的陪伴，可爱的乐观，还有生生
不息的希望。

人生与梦想

Q新闻晨报： 作为从临床医学系毕业的教
师，最近几年你在从事新的研究方向，对病人进
行艺术治疗， 这是否也圆了你之前做医生的梦
想？

A小林 ：“有时 ，去治愈 ；常常 ，去帮助 ；总
是，去安慰。 ”这是医学生的格言。

Q新闻晨报：身处互联网时代，人的情绪都
容易冲动，你如何保持自己的谨慎与客观？

A小林：当你知道得越多，就越知道自己的
无知。 承认自己无知，情绪就会冷静下来。

Q新闻晨报： 小林的公众号就好像是你的
日记，记录你平时一点一滴的心情。你每天会花
多很多时间去运营吗？

A小林：不算太多，都是工作和玩乐之余，
信手更新的。

Q新闻晨报：作为一位关注社会的漫画家，
新冠带给人们各种不同的影响， 包括你生活的
城市，你如何用漫画来缓解大家的焦虑？

A小林：社会需要批判和揭露，也需要建设
和鼓励。人不能做所有的事，能提供一点温暖和
快乐也很好。

画画与写字
Q新闻晨报：有人说，你用画笔疗愈人心，

你也曾说“所有治愈，都靠自愈”，在你看来，漫
画带给读者最大的作用是什么？

A小林： 生活里的一点盐， 虽然没多少营
养，但可以让生活的口感提升一点点。

Q新闻晨报：你曾说，自己花在漫画上的时
间并不多，大量的时间，其实都荒弃在画很费时
间、而又不发出来的画上面了，例如水彩画。 你
会继续进行水彩画创作吗？

A小林：其实，画啥都行，不画啥也行，随心
而行，随遇而安。 从来不认为自己是个画家，也
没必要一定成为一个画家。

Q新闻晨报：据说在书桌前，你大部分时间
也不是在画画，而是在抄书。抄书带给自己最大
的收获是什么？

A小林：把古人的鸡汤，变成自己的心路。
太阳底下无新事，历史上演过的那些，一生都学
不完。

关于旅行的意义

Q新闻晨报：你有多久没有出去旅行了？
A小林：有三五天了吧。

Q新闻晨报：你曾经去过很多地方，旅行对
你意味着什么？

A小林：读万卷书，行万里路。 路上每个坑
都是成长，书里每句话都是预言。

Q新闻晨报：在之前的一篇推文中，你曾写
道，“记住我们之间还有一个约定：‘等你好妥
当，一起出去浪’”出境游即将有序恢复，如果计
划远行，你接下来会选择哪里？

A小林：能出去就行，地方不挑。

Q新闻晨报：最后，想对我们的上海读者说
一句什么样的祝福或感言？

A小林：我想吃醉蟹和腌笃鲜。

晨报记者 严峻嵘
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