
六
旬
网
红
时
尚
博
主


没
有
我
﹃应
该
﹄只
有
我
﹃向
往
﹄和
﹃喜
欢
﹄

别和别人比，和自己比
马姐从来没想过自己的 60岁会这般精彩。
上世纪 80 年代初，马铟鸿是回民食品厂糖果车间的

学徒工，日常工作就是在流水线上将包装好的糖果一颗颗
装到盒子里。3年后，当她即将成为正式工的时候，她选择
了辞职。“那个年代没人辞职的，厂里专门派人来我家调
查，我事先关照好爸妈，到时候要说点什么。”
辞职后的她去华亭路摆摊头，做个体户。每卖出 4条裙

子，就相当于她在厂里一个月的工资。“那个时候我挣了点
钱，但不知道自己未来到底要什么。我就是不想做行尸走肉，
就是要有事情忙忙碌碌。从年轻到现在，我都是这么认为，也
是这样做的。”
到了上世纪 80 年代末，她赶上留日热潮，几番犹豫不

舍还是将刚断奶的女儿留在了上海。在日本，她不要命地打
工赚钱，上了最好的服装设计学校。“我年轻时和现在最大
的一个特质，就是想到了就去做。但要说有什么不同，无疑
现在的我更坚定了，就是有一种义无反顾、勇往直前去做一
件自己认定的事情的执念。”
21世纪初回国后，马姐十几年中并没有进入时尚圈。

“我后来走的这条路是女儿为我规划的。她说‘妈妈你就这
样默默无闻地过完一生，太浪费外婆生了你这张脸。’所以
她就把我照片发到自己朋友圈，发出去没多久就有人来找
了。当时是一家杂志，来找我拍广告，就这样做起了模特。”
这年，马姐 54岁。两年后，她首次登上上海时装周的T

台，成为年纪最大的走秀模特。独树一帜的风格迅速吸引众
多国内外大牌的青睐，其中就包括Dolce&Gabbana 这种
国际一线品牌。这在马姐 20岁出头的时候，是不敢想象的。
她因此感慨，“现在的时代特别宽容，能包容、接纳我。

我很感谢这个时代，但我更感谢自己。如果我没有一贯的坚
持做自己，如果我就邋邋遢遢不打理自己，精神和身体状态
都不好，那即便机会来了，拍个一两次也就被淘汰了，所以
我很感谢自己的精神。”
记者问马姐，时尚圈更新换代这么频繁，她如何在一群

年轻高挑的模特中实现突围？“不用突围，不用比的。”马姐
沉着应对，“不是说身材好、年轻就一定能走很远，我觉得
我有自己个性的东西在那里。很多品牌方都是这样说的，不
是他们捧我，确实是我养成了一种和别人不一样的特质。”
“要说漂亮，我年轻的时候也美过，那你要去比较就和

同龄人比。”她略微想了一下，“不，还是不要和别人比，我觉
得就跟你去年的自己比，跟过去的自己比，有没有在成长？我
觉得这样会好一些。”

你们看，我的眼睛里还有光

直到 2020 年前，马姐的名字还只是在时尚圈里传播。
她真正火出圈，更多依靠的是社交平台的优势。她承认，
“做自媒体的传播度太广了，网络的影响力太大了。”

在网络走红后，她被更多品牌看见，因此获得了很多原
先不可能有的机会。她也有了更多的自主权，职业模特的工
作更多是听从经纪公司的安排，而她现在将选择的权利把
握在了自己手中。她因而成了一个更自由的人。
今年，马姐接拍的品牌广告中还多了像 Balenciaga

这样如日中天的国际大牌。不断的拍摄邀约意味着她常常
要透支体力，因为一天十几个小时的拍摄是家常便饭。
很多次，当她骑车赶往拍摄地点的时候，都会想起自己

20 岁出头做服装生意那会儿。马姐觉得，现在的自己和那
个时候没什么差别。就是职业不同，但精神头是一样的。自
己既不是 60岁的身体，也不是 60岁的想法。
“没有精气神，你的身体就显老态了；没有梦想，你的

眼睛就会没有光。要保持年轻，就要有一颗永远追逐梦想的
心。没有梦想你真的会老，有梦想就有了目标，你朝着它走，
自己就会发光。你们看，我的眼睛里还有光，是不是？”
马姐总结过去的大半生，其实一直在做选择，她觉得这

次自己真的选对了，所以朝着目标走得毫不迟疑。她认为自
己幸运之处在于无论做模特还是博主，都没有遇到困难和
阻挠。她所面对的挑战，更多是身体上的。
今年马姐把家搬到了永康路，过条襄阳南路，另一头就

是网红咖啡馆的聚集地。“去年我还挺愿意往外走，和各种
人打交道。但今年我搬到这个地方，虽然很热闹，但我一早
就想好了不要和那么多人聚会。我现在更享受自己一个人
的状态。”

打算将时尚进行到底

充满了电的马姐走出门，再次神采奕奕地投入时尚圈
的工作，也再次被形形色色的年轻人包围。她觉得自己和年
轻人相处，是一种互相学习的关系。他们喜欢向她讨教做人
处世的经验，她也常跟他们学一些时髦新词。大家一起分享
拍摄的心得，交流并无代沟。
“年轻人身上那种积极向上的东西，我特别喜欢。但也

不是说年轻人一定积极向上，年纪大的人一定不积极。如果
年轻人不努力，每天在舒适区就满足，那我没办法喜欢这种
人。我喜欢追求自我，有目标的人。有些人你别看他们年轻，
他们做起一件事情来是很坚定的。比如他们决心做自媒体，
那刮风下雨也会出来拍摄。”
即将迎来61岁生日的马姐，在年龄上已妥妥被列入前

浪的范畴了。但这时的她在对面发出一声轻轻的惊叫，“啊，
我不喜欢这种说法。不是一个人年纪大就是前浪，年纪轻就
是后浪。还得看你有没有积极去做一件事情。”当大家从同
一条起跑线上出发时，一个人努力了，而另一个人没有努力
所以掉下去了。“这条起跑线就可以区分前浪和后浪，你努
力进取地去做就跑前面去了，你年轻不努力就会落后。”
时尚圈日新月异，而互联网的活跃用户也呈现出越来

越低龄化的趋势。马姐打算怎么吸引年轻粉丝呢？“我不会
去刻意讨好他们，”她笃悠悠讲，“但我知道我要做好自
己。”
所谓的“做好自己”，可以细化为“身体保养、运动，穿

衣打扮，以及做一切取悦自己的事情。“我不能去取悦谁，
为他活，活着活着就不是自己了。粉丝就在那，他们会喜欢
我，是因为我的精气神和活力感染了他们。”
马姐也有“黑粉”，“骂我的话我会看，但我跟更愿意把

它转化成一种动力，而不会不开心、沉迷于其中不能自拔。”
她说，自己的年龄是被攻击最多的。“我不喜欢P图，所以很
多人骂我老，说我看上去七八十岁。尽管这样，我还是不愿意
P图。因为我更愿意当你偶遇我的时候，赞叹一下我本人的
状态就够了。很多人看到我都会说：‘哇，马姐你比视频里更
年轻，状态更好，更时髦，更……’这样就好了。”

还有一些人并没有恶意，但他们会自认为关切地劝她：
“你都到退休年龄了，应该闲在家里带孙子了。“我心想，没
有‘应该’啊，只有我‘向往’什么，我‘喜欢’什么。喜欢带
小孩的人去带小孩，那我特别喜欢镜头，我就做自媒体、做
模特，关键是你要享受自己做的事情。我就非常享受，我现
在感觉很充实。”
至于未来，马姐打算将时尚进行到底。“我想走到永

远，哪怕是八九十岁了，我只要活着，只要社会给我这个机
会，我就会一直继续下去。跟我年龄没关系，我太喜爱这个
职业了。”

晨报首席记者 沈坤
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1962年出生的马铟鸿 （以下
简称“马姐”），今年 61 岁了。 她
54 岁入行作模特，60 岁在网络社
交平台上成为时尚网红博主。 当
同龄人纷纷从社会回归家庭、经
营退休生活的时候， 马姐职业生
涯的画卷却正在眼前徐徐铺展开

来。
马铟鸿说，感谢这个包容、多

元的时代给了自己机会。她更想感
谢的是自己， 正因为一路坚持自
我，从来不屈服于他人的目光和声
音， 才让她抓牢了时代赋予的机
遇。

马姐所喜欢的这个时代，有
一点是她不认同的。她说，自己不
喜欢现在流行的以年龄为界线，
将人分成前浪和后浪的说法。“我
更喜欢用做同一件事情的态度去

区分，态度积极的是前浪，态度消
极的是后浪。 ”她说———

前浪是引领者， 而后浪是落
后的人。
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