
这两天， 有关新冠病毒奥密克戎变异株
XBB 的消息颇受关注。 最新消息显示，上海已
经监测到新毒株 XBB.1.5 传入。

目前，网络上关于 XBB.1.5的传言甚多，尤
其是互联网平台流传一张截屏称，目前在我国
流行的毒株都是 XBB.1.5 的小弟弟 ，XBB.1.5
主攻心脑血管，并会引发拉肚子，建议公众准备
蒙脱石散、诺氟沙星、补液盐、益生菌等。不少网
友向上海辟谣平台留言询问，这一建议可信吗？

不可信！
经核查， 该截屏夸大了 XBB.1.5 的致病

性，而且不排除别有用心者借此推销产品。 已
有多名医生提醒，不要随意服用截屏里所称的
蒙脱石散、诺氟沙星等药物。尤其是老年人，本
来就有基础病， 一旦随意服用截屏里的药物，
极有可能造成严重后果。

新年伊始，“50+”打工人“阳康”后返岗如
何做好防护？上海市健康促进中心特别订制了
这份返岗指南，帮助大家做好个人防护。

上海已监测到新毒株 XBB.1.5传入

元旦假期后
返岗指南请收好

01通勤途中

乘坐公共交通尽可能错峰出行，全
程规范佩戴口罩，尽量避免接触公共物
品，推荐采用无接触式付款。咳嗽和打喷
嚏时遮掩口鼻，不随地吐痰。
如果是乘坐出租车、网约车，建议后

排落座，条件许可时开窗通风。

02工作场所内

到达工作场所后先洗手，接
触电梯按钮、快递、清理垃圾、饭
前便后等及时洗手。
加强通风，使用空调时，也要

定时开窗通风。
同事之间讨论交流时，注意

保持距离；不串门、不闲聊，前往
公共区域时注意缩短逗留时间。
用餐时避免面对面就餐，不

扎堆聊天，缩短用餐时间。

03返回家中

将外套放在通风处，及时清
洁双手。
合理膳食、均衡营养；适量运

动，注意劳逸结合，规律作息，睡
眠充足。“阳康”们根据身体状况
逐渐开始恢复性运动，但避免高
强度剧烈运动。

今天
多云

北到东北风3-4级
5-9℃

明天
晴到多云
偏东风3-4级

4-11℃

今日空气质量
上午： 优至良
下午： 优至良
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