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XBB.1.5是什么？

一言以蔽之，XBB.1.5 与目前国内流行的
BA.5.2、BF.7 相类似，都是奥密克戎变异株的
一种亚型。
奥密克戎变异株是目前全球流行的新冠病

毒主要变异株，XBB 是奥密克戎变异株亚型，
于 2022年 8月在印度首次被发现。XBB可进
一步细分为XBB.1、XBB.1.5 等子系毒株。
在美国，XBB.1.5 已成为头号流行毒株。美

国疾病控制与预防中心（CDC）在美东时间
2022 年 12 月 30 日公布的数据显示，12 月 25
日至 31 日，XBB.1.5 预计占美国新冠病例的
40.5%，比前一周（21.7%）几乎翻一番。
全球共享流感数据倡议组织（GISAID）

的数据显示，截至 2022 年 12 月 31 日，XBB.
1.5 已在至少 74 个国家和地区被发现，其在美
国已蔓延至 43个州。
国内外机构披露的研究成果均显示，XBB.

1.5 的传染性很强。
北 京 大 学 生 物 医 学 前 沿 创 新 中 心

（BIOPIC）副研究员曹云龙表示，XBB.1.5 不
仅能像XBB.1 一样有效地逃避抗体保护，而且
前者具有高度的免疫逃避能力。
约翰霍普金斯大学的病毒学家安迪·佩科

斯表示，XBB.1.5 与同族的毒株不同，它有一个
关键突变 F486P，使其具有更高的人体 ACE2
受体结合亲和力，可以更好地与人类的细胞相
结合。这意味着，XBB.1.5 的免疫逃逸能力更
高，更容易感染人体。
对于 XBB.1.5 在我国的传播趋势，中国疾

控中心病毒所所长许文波在 12 月 20 日的国
务院联防联控机制新闻发布会上有过分析和预
判：近三个月以来，一共有 130 多个奥密克戎
的亚分支输入我国，其中 9个省检出 BQ.1 及
其亚分支，3 个省检出 XBB 亚分支。BQ.1 和
XBB在国内尚未形成优势传播，但其传播优势
会逐渐增加，与目前的国内主流毒株 BA.5.2 和
BF.7 一起，加上其他 50 多个输入的亚分支，最
终可能形成一个共循环。

XBB.1.5是“毒王”？

要注意的是，传染性强并不意味着致病性
强，也没有权威机构或研究结果显示，XBB.1.5
主攻心脑血管或会引发腹泻。所以，相关截屏中
所谓其余毒株是 XBB 的小弟弟等表述，都是
不准确的。
世界卫生组织（WHO）表示，目前的数据

并不表明XBB 感染的疾病严重程度与其他奥
密克戎变异株相比存在实质性差异。
全球共享流感数据倡议组织（GISAID）

称，感染 XBB 的症状包括呼吸困难、头痛、喉
咙痛、鼻塞、全身疼痛、疲劳和发烧等。这些症状
与感染奥密克戎其余变异株很类似。
美国疾病控制与预防中心（CDC）新冠病

毒和其他呼吸道病毒部门主任芭芭拉·马洪认
为，目前还没有迹象表明 XBB.1.5 的症状会更
严重，但人们应采取有效方法保护好自己。
拜登政府的首席医学顾问福奇表示，新加

坡XBB感染人数大幅增加，但住院人数并未
以同样的速度增加。
许文波也表示，目前暂没有发现 BQ.1 和

XBB在国内外引起重症和死亡增加的报道。

“阳康”后，还会感染XBB.1.5吗？

从目前国内外对 XBB.1.5 的研究成果看，
专业机构和学者的观点比较一致：XBB.1.5 免
疫逃逸能力更高，传染性强，但致病性并不比其
他毒株更强。

很多“阳康”人士由此关心：如果此前感染
的是 BA.5.2、BF.7 等毒株，会不会再次感染
XBB.1.5 毒株？
对于这个问题，医生认为不用太担心。
复旦大学附属华山医院感染科副主任王新

宇在接受媒体采访时表示，如果遇到几种不同
毒株，再次感染的概率主要取决于两方面：一方
面是再次遇到的毒株与 BA.5 和 BF.7 有多少
重叠，如果比较相近，抗体能够覆盖，那么再次
感染的概率不高；但如果病毒一直变异，交叉保
护作用降低了，则可能造成感染。另一方面则是
看人自身抗体水平。感染后一段时间内人体的
抗体水平比较高，不太容易再次感染；但随着时
间的延长，抗体水平会逐渐下降，会导致再次感
染的可能。
他表示，公众不用太担心。除非病毒发生特

别明显的变异、导致致病性增强，否则在绝大多
数情况下，只要体内有一定的抗体，即便再次感
染，症状相对来说也会更轻，恢复的速度会更
快。
北京佑安医院呼吸与感染疾病科主任医师

李侗曾在接受媒体采访时也表示，感染BA.5 后
经过一段时间，保护力水平下降，遇到免疫逃逸
能力强的毒株，再感染的风险会增加。但是，再
次感染主要发生在一些免疫力低下的人群中，
免疫功能正常人群在短时间内再次感染风险比
较小，而且感染后的症状通常比第一次轻微。
不过要提醒的是，不论何种毒株，不论是否

“阳康”，都不能忘记必要的预防措施，包括佩
戴口罩、勤洗手、勤通风等。

网传推荐药品和产品靠谱吗？

从各方对 XBB.1.5 的介绍不难发现，网传
截屏对 XBB.1.5 的描述并不准确，存在夸大误
导、引发焦虑的嫌疑。相关人士在帖子里看似贴
心的推荐更有玄机———不仅出现了药品和商
品，还出现了具体的产品品牌。有网友猜测，不
能排除撰写并散发该帖子的网民想借此推销相
关产品。
对于相关药品和产品的作用，上海辟谣平

台整理了权威机构和专业人士的建议和意见，
供公众参考———
其一，不能过量服用蒙脱石散，避免便秘。
蒙脱石散确实可治疗腹泻，具有收敛作用，

副作用相对较小。但它的颗粒比较难排出体外，
如果过量服用，可能会引发便秘。
北京胸科医院消化内科专家何玉琦表示，

如果“阳”了后出现腹泻症状，可适当使用蒙脱
石散、黄连素、益生菌来改善肠道菌群，但同时
要注意补充水分和电解质，预防电解质紊乱的
发生。特别是在治疗过程中，要注意合理膳食，
维生素、叶酸、微量元素的合理搭配可提高机体
免疫力，帮助患者尽快恢复健康。
其二，诺氟沙星可治疗细菌引起的腹泻，但

对病毒引发的腹泻没有作用；诺氟沙星会阻碍
骨骼成长与发育，未满 18 岁的未成年人禁止
服用。
如果出现腹泻症状，要查明病因再服用药

物，切勿随意用药。
其三，补充电解质渠道很多，不需要额外购

买电解质水。
电解质指的是体液中的无机盐、蛋白质等

以离子形态存在的物质，主要包括钾离子、钠离
子、氯离子、钙离子、镁离子等。在发烧的过程
中，可能会因为大量出汗和腹泻造成水分和部
分电解质流失，严重可导致头晕、乏力等。在这
种情况下，适当补充电解质有利于保持患者内
环境的稳定。
不过，补充电解质并不一定选择功能饮料，

紫菜、菠菜等含钾的食物、淡盐水等，都可以适
当补充电解质。发烧时若能正常饮食，那么注意
均衡膳食，注意饮水，就无须额外补充电解质；
如果整日不进食同时排汗或严重腹泻呕吐，才
需要注意补充电解质。
中国农业大学食品学院营养与食品安全系

副教授范志红表示，居民在家可以自制补充电
解质的饮品，如茶水、椰汁等，番茄汤、白萝卜煮
鸡汤等汤羹也可以补充电解质。
其四，合理看待益生菌作用。
腹泻时适量补充益生菌有助于改善肠道菌

群，缓解症状。国家药监局建议，在调理肠道菌
群紊乱时，常用的益生菌包括双歧杆菌三联活
菌、枯草杆菌二联活菌、地衣芽孢杆菌活菌、布
拉氏酵母菌散等。
但公众要当心部分商家夸大益生菌的作

用，鼓吹利用益生菌防治新冠感染。目前，尚无
研究表明益生菌可有效抵抗新冠感染。
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近日，针对市民对于欧美地区毒株 BQ.
1 和 XBB传入的担心，市疫情防控工作领
导小组专家组成员袁政安表示，目前上海所

发现的奥密克戎 BQ.1 和 XBB毒株，仅在
极少数入境隔离人员中检出，尚未在社会面
上造成本土传播。

上海市公共卫生临床中心副主任凌云
表示，上海市公共卫生临床中心作为上海收
治入境确诊病例的定点医院，按要求对于输

入性病例实行严格闭环管理，符合出院标准
后予以解除隔离，目前未发现有境外输入毒
株的本土传播。

上海目前未发现境外输入毒株 BQ.1和 XBB的本土传播

这两天， 有关新冠病
毒奥密克戎变异株 XBB
的消息颇受关注。 最新消
息显示， 上海已经监测到
新毒株 XBB.1.5 传入。

目前 ， 网络上关于
XBB.1.5 的传言甚多 ，尤
其是互联网平台流传一张

截屏称， 目前在我国流行
的毒株都是 XBB.1.5 的小
弟弟 ，XBB.1.5 主攻心脑
血管，并会引发拉肚子，建
议公众准备蒙脱石散、诺
氟沙星、 补液盐、 益生菌
等。 不少网友向上海辟谣
平台留言询问， 这一建议
可信吗？

不可信！
经核查， 该截屏夸大

了 XBB.1.5 的致病性 ，而
且不排除别有用心者借此

推销产品。 已有多名医生
提醒， 不要随意服用截屏
里所称的蒙脱石散、 诺氟
沙星等药物。

关于 XBB.1.5 及相关
防治提醒， 上海辟谣平台
进行了全面梳理。
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