
对生活的好奇心
是她不竭的创意来源

前几天晚上，吴姥姥收到一条来自学生的微
信消息：吴姥姥，我们绘画中有一个概念叫做透
视，比如说一个立方体后方的面比前方的面小。想
问问我们看东西时为什么会有近大远小的现象？

吴姥姥觉得这个问题很有意思，琢磨之后认
为这是眼睛视物时光线夹角不同的缘故。于是，她
弄来了一些木棍、吸管和红绳子，组合起来用来模
拟不同的视线和光线。为了更加生动直观地在小
视频里展示这个原理，吴姥姥还买来一个眼球模
型。但后来吴姥姥又觉得效果不好，修改了方案，
引导学生用光学实验来解决问题。她说，科普不仅
是解疑惑、传知识，而是希望激起青少年的好奇和
研究热情，提升他们的研究能力。

对许多内容创作者来说，成为了头部流量之
后，如何持续不断输出创意，是一件令人头疼的事
情。但吴姥姥似乎从来都没有创作瓶颈。即使是在
疫情居家隔离期间，吴姥姥也总能在小小的一隅
天地里找到让她感兴趣的现象，并且在团队的远
程指导下，独自摆放摄像机和打光板，兴致勃勃地
投入科普视频的录制。这是因为，对吴姥姥来说，
再普通不过的日常现象，都能成为她科普视频的
创意来源。如果说吴姥姥是物理的魔术师，那么好
奇心是她的魔术天赋，而生活就是她的魔术道具。

吴姥姥仍秉持着开放好奇的心态，孜孜不倦
地关注着年轻人的热点。卡塔尔世界杯热播期间，
吴姥姥就像个老顽童一样，在视频里用弹弓演示
球场上令球员出其不意的电梯球；《三体》动画播
出了，吴姥姥就结合“三体”涉及
的物理知识，什么宇宙背景辐射、
强相互作用等，录制了系列短视
频。

“我这个人就是好奇心很强，
什么事物都想要尝试一下。”早在
上世纪 90年代初，吴姥姥就开始
进行计算机辅助物理教学的研究
和实践。她研究了包括 DOS 和
Windows 版本在内的计算机编
程的应用，和其他老师一起完成了
许多国家级课题。

在吴姥姥看来，“物理是有趣
的、有用的、伟大的”。吴姥姥不仅
希望向年轻人传递关于物理和物理学家的知识，
更重要的是，培养年轻一代对物理学科的好奇心。
于是，作为不刷题俱乐部联合发起人，吴姥姥和关
大勇博士（原来在同济就开始一起做科学普及和
科创教育的忘年交），培养了一个充满好奇心的科
学普及和科创教育教师团队：“就像我和老师们
说，你要培养一个有好奇心的学生，你自己是不是
要先具备好奇心？”

在流量的红海里
她掀起科普的浪潮

吴姥姥并不急着在流量的红海里分一杯羹，
在她看来，科普物理知识才是她坚持拍摄短视频

的首要目的，“不刷题俱乐部要为学生的现在负
责，也要为学生的未来负责”。年轻人通过观看趣
味科普视频，对物理产生兴趣后，会在真正的物理
课堂上投注更多的热情和动力，从而更容易在应
试体系里表现出色，将来到更好的平台学习物理。

不少人也好奇，吴姥姥流量这么大，是否已经
通过短视频赚得衣钵满盆?吴姥姥给出的答案是：
自己拍摄短视频并不赚钱。之前也曾有一些商务
广告抛来橄榄枝，但吴姥姥一般不答应。她伸出手
指，罗列出她心目中的接商务的几条标准：“首先，
产品要有科技含量；其次，我能通过实验验证其具
有某一方面的先进性、科学性；最后，我还要确定
你这个东西是不是吹牛的。我会去查他们的各种
检验报告的真实性。”

甚至，吴姥姥会为视频制作的资金不足问题
而困扰。很多复杂抽象的知识很难通过真人实验
的方式呈现出来。“我不能每次讲天文知识的时候
都拿一把扫帚吧？我希望有很多的动画和视频，但
是视频又不能随便用别人的，动画我又不会做。我
背后又没有什么财力支撑，对我来说这些是赔钱

的事情。”说罢，吴姥姥无奈地笑了
笑。

有时，吴姥姥也会体会到用心
付出但却遭遇流量滑铁卢的时刻，
但她并不会因此而产生流量焦虑。
在她看来，做好自己眼前该做的事
情，流量自然就会来。“如果我努力
了，粉丝自然会来；如果我努力错
方向，粉丝数量没有增多，那我就
去改。”

来自于粉丝的评论与私信，吴
姥姥一有空总会认真去看。她还特
地区分成几类：“有人对我提出批
评，说我只是展示出了一些现象，

并没有解释清楚，说明大家都在动脑筋；有人表扬
我讲得很清楚，说明他们的物理功底还不错。还有
一次，我有一些疏忽，粉丝立刻就帮我提出来了。
我觉得这是一种很好的氛围，全民喜欢科学的生
态正在逐步建立起来。”

73岁的她想用知识
影响这代年轻人

从一名退休的老教授摇身一变成为“网红”，
吴姥姥的老年生活有了不少改变。

如今，拍摄短视频成为吴姥姥生活的重要组
成部分，这也让吴姥姥的生活与工作边界感渐渐
变小，“有时候感觉不到拍短视频是一种工作，于

我而言，就是生活的一部分”。即使是在家休息，吴
姥姥也喜欢坐在电脑面前写写东西，思考一下短
视频接下来的拍摄想法，她很享受这样的状态。

衰老没有绕过吴姥姥，但也没能阻挡她朝气
蓬勃地迈向生活的步伐。虽然 73岁的吴姥姥感到
记忆力在衰退，但有趣的是，吴姥姥表示自己“属
于应用型记忆”，从来没有因为记忆力的问题而耽
误视频科普工作。虽然吴姥姥身体上会经常感觉
很疲惫，但是心态上她觉得自己还很年轻，“我很
喜欢和年轻人玩，我的团队成员都是年轻人”。

空的时候，吴姥姥也喜欢拿起手机刷刷剧。吴
姥姥表示，悬疑类的电视剧是她的最爱，“除非是
特别烧脑的电视剧，大多数时候我喜欢设置成两
倍速”。吴姥姥笑言，结局是悲剧的电视剧她不喜
欢，她更喜欢HappyEnding（注：圆满结局）。

聊起老伴时，吴姥姥的眼神瞬间变得温柔起
来。她一脸甜蜜地向我们细数老两口的日常。“我
最近牙齿不太好，拔了牙，吃东西不太方便。他总
是会帮我把水果切好，食物粉碎成糊状给我吃。有
他在，家里的事情基本不用我操心，用上海话来
说，‘买汰烧’全包了。”

吴姥姥有点惭愧地说，这一年多的时间里，虽
然老伴对她坚持拍摄短视频这件事非常支持，但
偶尔希望有时间老两口可以一起出去旅旅游散散
心，看着吴姥姥忙得实在抽不出身，老伴只好和他
的朋友出去游玩。

走红一年多的时间，最令吴姥姥感到欣慰的
事，就是网络上出现了更多做物理科普的博主。前
几天，她还帮一头扎进物理科普领域的张朝阳写
了新书的推荐语。

与此同时，这样的热潮也从线上来到了线下。
吴姥姥表示，做了视频科普后，有很多的大学、中
学的物理老师前来找自己取经，并且很多老师去
自制实验器具演示物理现象。在她看来这是一件
再好不过的事情———通过影响在科学研究和教育
领域的人，从而再去影响更多的年轻人。

今年，吴姥姥会继续穿着她那标志性的马甲，
把科学知识传递给更多人，尤其是这一代的年轻
人。吴姥姥希望通过她的科普短视频，让更多年轻
人能葆有敢于质疑和守正创新的科学精神。“如果
把基本的规律掌握清楚了，可以在这个基础上保
持质疑，进一步探索。提不出问题，老是跟着别人
走，那是不行的。”

采访接近尾声，话题不免落俗地转向吴姥姥
新一年的创作计划。“今年我有好多天马行空的想
法。”吴姥姥眉开眼笑地回答。接着她话锋一转，狡
黠地说：“但是现在不能透露。”

晨报首席记者 牛强 实习生 朱云帆
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牛顿摆球摆件放置在桌面上，吴姥姥就悬空抓起两个摆球，让你猜测摆球
掉落后会发生什么；一只蓝黄色的塑料鸽子仅靠鸟嘴做支点，就可以轻盈地悬
空“飞翔”，吴姥姥轻轻拨动它的翅膀，转头问你“为什么它可以保持平衡呢？”
她总是能对生活中再平常不过的现象产生无穷无尽的好奇心。

年 73 岁的吴姥姥原名吴於
人， 曾是同济大学的一名物理教
授。她热爱物理科普，早年就以写
书、做讲座等方式科普物理知识。
退休之后，她借着“不刷题的吴姥
姥”的身份，通过短视频的方式继
续科普物理。如今，吴姥姥已经在
物理科普的道路上走过 17 个年
头。

2021 年年底 ，通过 《新闻晨
报》的率先报道，吴姥姥一夜之间
爆火出圈。仅在抖音平台上，吴姥
姥已经积累了超 380 万粉丝和千
万点赞数。 一年多的时间悄然走
过， 吴姥姥似乎从来都没有创作
瓶颈， 她总能在生活中持续不断
地挖掘一个又一个创意。

这让人产生了极大的好奇，
吴姥姥如何保持旺盛的好奇心？
一年多的时间里她有哪些新变

化？ 她的老年生活又有什么与众
不同？带着一系列的疑惑，新闻晨
报记者再次来到了吴姥姥的视频

拍摄基地，试图为读者揭晓答案。
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爆火出圈一年多后，吴姥姥如今怎么样了？

好奇心是她的天赋
生活是她的道具

吴姥姥与团队成员在一起


