
| 一个人旅行并不孤独

最近，我在云南西双版纳傣族园的一个
房车露营地旅居。选择这里是因为冬天比较
暖和，今年春节我也打算在这过了。

2022年， 我贷款买了一台价值 40 万的
房车，这样就可以省去找酒店住宿的烦恼。截
至目前， 这辆房车已经陪我去过了西藏、四
川、贵州、甘肃等地。

这一路上，遇到的风景数不胜数。今年 8
月份湟鱼洄游的季节里，我开着房车去了青
海湖旅行。吃了地道的牦牛肉，观赏了蔚蓝湖
边的油菜花后，我又顺着 315 国道，穿越沙
漠，一路前行，见到了有着“恶魔之眼”之称
的艾肯泉。艾肯泉一定要航拍最好看，我终
于用自己花费三千多买的无人机记录下了
这美丽的画面。

有人这样问我：“阿姨，你一个人旅行不
孤独吗？”坦白说，我完全没有孤独的感受，
因为我有太多事情要去忙。不仅要拍摄短视
频，还要直播带货。年轻人做这么多事情也
要耗费大量的时间和精力，更别说我一个没
有学问的老太太了。

但我依然觉得孤独的旅行是一件特别美
好的事情，像我这样的人，年轻的时候总是不
停地为家人奔波、赚钱养活孩子，还要照顾老
人，总想着有一天可以轻轻松松、自由自在地
享受属于自己的世界，不用去考虑今天几个
人吃饭，也不用考虑到底应该买什么菜烧什
么饭，一个人坐在太阳底下发发呆，这种感觉
有什么不好呢？

我并不会特地去设置一些旅行计划。如
果在一个地方呆腻了，那就开着我的房车去
寻找下一个目的地。当然，每去到一个新地
方， 第一件事就是品尝当地的特色美味。不
过，大部分时间我还是喜欢自己做饭，像我这
个年纪还是想念家乡的美食，一碗手擀面就
觉得很舒服。

开车的过程中我从来不听歌，因为我的
耳朵听力不是很好，我需要全神贯注地去听
导航声。不过如果你问我最喜欢的歌曲是什
么？我心里倒是一直有首许巍的《蓝莲花》，
尤其是那几句歌词：“没有什么能够阻挡，你
对自由的向往，天马行空的生涯，你的心了
无牵挂。”感觉唱的就是像我这样的人。

这两年多时间里，我将自己的旅行经历，
通过抖音账号“50 岁阿姨自驾游”分享给大

家。背后并没有什么专业的团队，就我和我女
儿、女婿三个人。

说到这个账号，其实当时起名字的时候
我就在想， 很多人 50 岁之前都没什么旅行
的时间，他们要忙工作、忙家庭、忙事业，但是
50 岁以后，就准备开启退休生活了，所以我
觉得自驾游很适合过了 50 岁的人去体验，
这个时候你可以有充足的时间去做自己喜欢
的事。

但是， 这两年我发现身边很多 50 岁以
上的人，还是不愿意出去旅行，或许他们有
各自家庭的牵绊，也有许多的无奈。不是每
个人都能像我一样开始一场说走就走的旅
行，这需要很大的勇气，但我还是建议他们像
我一样学会放手。

我坚持拍摄短视频，其实就是想告诉更
多人：你们的老年生活，不是在家里围着灶
台才算，你们也可以和我一样出来旅行，也可
以像我一样做自己喜欢的事情。

让我欣慰的是，也有不少人告诉我：“我
是看完你的视频才决定自驾游的，是你给了
我力量，让我知道人生还有另外一种活法。”
在我看来，能用自己的力量给别人带来一道
曙光，就是我坚持拍摄自驾游短视频的动力。

| 不想再看任何人的脸色

元旦期间，我也在抖音上直播带货。
这不是我第一次做直播带货了。从 2022

年秋天开始，有一些商家就找到我，说只需要
开通小店，不需要负责发货和售后，我心想，
到了自己这个年纪， 很难通过其他方式赚到
钱，直播带货还能让我体面地挣点养老钱。

然而，带货的过程比我想象中难。因为现
场只有我一个人，所以无论是上货，还是回复
网友的问题，我都要比其他主播慢很多。女儿
会守在老家河南郑州的电脑面前，帮我去上
货和后台操作。 我的粉丝看我忙不过来，也
会在评论区里帮忙回复“阿姨没看到，我来
帮阿姨回答”。

别人直播带货都有很多花哨的话术，我
喜欢实话实说。 没有什么提前安排好的脚
本，每次直播前我都会和女儿、女婿反复对过
流程，但是一上播就啥也记不住了，想卖啥卖
啥。大家想知道的无非就是使用这款产品后
是什么感受，我就是想用一颗真诚的心去和
大家交流。

我最长一次直播带货，在镜头前足足坐
了 6 个多小时，但我体力完全吃得消。其实，
我这么努力去做直播带货，就是为了不看任
何人的脸色。

年轻的时候， 我和我老公一直都是 AA
制生活，他挣的钱我花不到，我挣的钱勉强
够我和女儿两个人生活。 我没有什么积蓄，
前半辈子都是在穷苦中度过的，穿了一辈子
的地摊货，过年都舍不得给自己添置一件好
衣服。记得有次在郑州的商场里看上了一件
大衣，原价要一千多，打完折八百多，逛了三
次一直心心念念， 女儿看我想要就说买给
我，我却只好违心地说了一句不好看。从那以
后我就在想，以后一定自己挣点钱，商场里几
千块钱的衣服，想买就买。

大家讨论起我，都绕不开我的婚姻。虽然
我的老公并没有把我当成家人来看待，但他
也是这个家的一份子，这是没有办法改变的
事实。我也曾想过有一天我们能否回归从前，
但是自从上次回家以后我就感觉，我们不可
能再和平相处了。

我想过离婚，但是我的情况比较复杂，我
没有结婚证，之前给我办结婚证的民政局，因
为搬了几次家很多老文件都找不到了，如果
我要离婚的话就要先选择重新结婚，我的老
公已经明确表示，不管结婚还是离婚他都是
不同意的。 有粉丝告诉我可以起诉离婚，但
我没有结婚证拿什么去起诉呢？这就是我遇
到的困难。

不过，经过这半年多的思考，我现在决定
不把它当作困难了，在我看来，离婚证不过是
一张纸，我们各自过好彼此的生活，互不打扰
就挺好的。我现在想努力赚钱的目的还有一
个，就是将来回老家了，想和女儿一起住就
一起住，不想和女儿住我就自己买套小房子

养老。
说实话，离家这么久我也很想念家人。在

我心中，家的定义从来没有发生过改变，无论
这个家是否让你感受到温暖。 因为工作的关
系，每天我和女儿都要打十几个电话。我们既
是彼此依靠的家人， 也是得力的工作伙伴关
系。我每个月还给女儿几千块钱当做工资，她
养活一对双胞胎要花很多钱的。

| 现在就是最好的时光

从 2020年 9月 24日出发至今， 我已经
在外面旅居两年多了。一共去过哪些地方我已
经数不清，没去过的地方我倒是数得清：东北
三省、江西、湖南、福建，其他基本上都去过了。

总有人问我这样的问题， 从生活泥潭中
逃离，你真的收获诗与远方了吗？其实，我已
经见到了许多美丽的风景，在我看来，这就是
属于我的诗与远方。虽然，旅行并没有完全治
愈生活的一地鸡毛，但是对于我来说，它至少
治愈了我的身体。

从老家出来前，我曾患过抑郁症，做什么
事情都喜欢钻牛角尖， 也不喜欢和外面的人
交流，感觉自己做什么都是错误的。老公也经
常指责我，说我做事也不对，说话也不对，就
连走路的姿势也说不对， 这让我一度非常地
否定和怀疑自己。

但是，出来这两年多的时间，我发现自己
并不是那样的人。我又能直播带货，又能开房
车旅行，还结交了这么多的朋友。这是我之前
在家完全没有的状态，出来以后，不管遇见了
什么，都觉得生活充满阳光。

现在虽然不是我最好的年纪， 但对我来
说就是最好的时光。 虽然我马上就要六十岁
了，但我完全没有年龄的焦虑。慢慢变老是人
生的正常状态，焦虑也会到这个阶段，不焦虑
也会到这个阶段， 所以为什么要为年龄焦虑
呢？我觉得人只要能活动，就不算老。除非是
躺在床上了，那才是真的老了。

这一路走来， 我也曾听到了不少人对我
的质疑。有人说我“心野了”，没错，我的心确
实变“野”了，因为我心里装满了整个大自
然；还有人说我“有钱了”，相比刚出走时一
共只有 2000 块钱的窘迫， 现在我确实有了
一笔自己的积蓄， 但每一分钱都是靠自己本
事赚来的。挣得硬气，花得踏实。

还有人说我“冷血”，家人都不顾，自己
出来潇洒，我想说的是，我的家人我已经照顾
他们很长时间了， 我也是在他们能够自己照
顾自己的时候才决定出来。 每个人生来都有
自己的思想和意识，我们不是来受苦的，而是
去看花怎么盛开，水怎么流动。我不想永远活
在别人的世界里， 我想给自己的生命一段美
好的时光。

有一些视频博主， 想要模仿我的拍摄方
式，期待成为下一个走红的“苏敏”。我自认
为没有文化， 但我觉得我的人生感悟是没有
人可以复制的。有些东西它或许能复制表面，
但过一段时间他们就会发现， 这根本不是他
们想要的理想生活， 而且也很难忍受旅途中
的颠沛流离，还是决定选择回家。

在旅途中我也曾遇到过一些辞职去旅行
的年轻人，他们之中很多也在做自媒体，他们
感觉想走红真的很难，还向我请教过经验。其
实， 我觉得自己一路走来靠的就是真实的经
历，不去演戏，也不去炒作。五十多岁前的那
段时间虽然过得辛苦， 但我还是很感谢那段
时光，做事情如果只想要结果，那肯定很难。

今年，我有很多新的旅行计划。首先，我
想把之前因为疫情没有走完的 331 和 228
国道走完。 过完年后先去河北把 C6 驾照给
考了，然后直接从河北出发，从内蒙上东北三
省，再从东北三省一路南下，沿着大海走走，
最终走到广西东兴。

我相信只要我的房车动力足、保养好，开
着它就可以一路走下去， 甚至未来还可以来
场跨越欧亚大陆的出国旅行。 我不想计划太
远的事情，因为计划赶不上变化，何必去计划
那么多呢？我只想过好属于我自己的每一天。

晨报首席记者 牛 强
（本文照片均为受访者提供）
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2020年 9 月 24 日，56
岁的苏敏决定告别让她压
抑的婚姻生活 ，从家乡河
南郑州出发，开着自己打
工买来的大众白色 PO鄄
LO， 开启属于她的旅居
人生。

这场特立独行的 “出
走”，意外地在社交媒体上
走红， 苏敏成为被广泛讨
论的现象。她的故事，不仅
吸引国内各大媒体的轮番
报道，就连《纽约时报》也
来采访她，并称她为“无所
畏惧的公路旅行者”。

如今，两年多过去，那
些不少想要模仿苏敏的
人， 早已结束旅行重返家
中。而她从那辆 POLO，换
成了属于自己的房车，继
续享受着这悠长美好的旅
居生活。 她的足迹几乎走
遍了整个中国， 而她的旅
行丝毫没有终止的迹象 ，
她依然在自由地寻找下一
个目的地。

在这两年多的 时 间
里，苏敏都有哪些变化？旅
行过程中有哪些别样的经
历？ 她所拍摄的短视频和
直播带货有哪些不为人知
的内幕？ 下一个目的地又
会是哪里？ 带着诸多的好
奇，近日，新闻晨报·周到
记者与“自驾阿姨”苏敏聊
了聊。以下为她的口述：
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