
“没什么可聊的。身为护理员照顾老人，这是

天经地义的，是我们应该干的。 ”来沪 20 多年，

56 岁的护理员付贵兰口中天经地义的事情，包

括在自己感染新冠病毒发烧的状态下， 护理高

龄感染者， 为高龄感染者陪诊送医等。 这些工

作，其实早已超出护理员的职责范畴。 如果一定

要定义，它们更接近于公益性质的好人好事。

“没办法啊。 ”付贵兰说。 这也是许多护理员

们常挂在嘴边的一句话。 毕竟，没有比常年照顾

老人，身处一线的她们更了解高龄老人的无助。

在上海，类似于上海挚爱护理站这类提供社

区居家照顾服务的长期护理保险机构约有近

500 家。 其中，仅在挚爱护理站，就有诸如付贵

兰、杨文珍这样的一线助老护理员近 200 人。这

支不可或缺的护理员队伍， 为生活在社区中的

老人们，撑起了一顶生命保护伞。 她们是老人们

生病后最先想求助的人， 是当老人出现照料需

求后，最擅长解决问题的人。 和医护人员一样，

在这场疫情中，她们是不能也不肯“躺平”的人。

“我们护理员真的很令人感动， 从没有一个

护理员拒绝过求助，只要一个电话过去，她们都

会答应，哪怕自己很累。 ”护理站的负责人动情

地说。

晨报首席记者 张益维
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今天
多云，夜里有阵雨

偏东风3-4级

6-17℃

明天
阴到多云有短时阵雨

东南风3-4级

11-18℃

今日空气质量
上午： 优至良

下午： 良
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