
上海市第一人民医院血管外科孟庆友

主任团队紧急救治，在右侧大腿根部皮肤下

打麻药，穿刺置管，通过专业的吸栓机器在

肺里面取出大量血栓。手术过程中王大妈全

程和医生交流，配合治疗，术后王大妈都感

觉人舒服多了，呼吸也轻松了。

为什么大部分人感染新冠都没啥问

题，王大妈都康复了，却突然病情加重住院

呢？

上海市第一人民医院血管外科的丁庆

伟主治医生指出，新冠感染者形成血栓特别

是肺栓塞的风险显著高于未感染者，特别老

年人即使“阳康”了也不能放松警惕，要时

刻注意自己与家人的身体变化。

“肺动脉栓塞”，俗称“肺栓”或者“肺

梗”，有个“兄弟”叫“下肢深静脉血栓”，

血栓在下肢深静脉时就是深静脉血栓，跑到

肺里面是就是肺动脉栓塞，它们都发生在静

脉系统，医学上统称为静脉血栓栓塞症。它

还有两个表兄弟“心梗”“脑梗”。“肺梗”

“心梗”“脑梗”如果抢救不及时，都会造成

患者死亡。

新冠为什么会增加血栓的发生率呢？

其实感染新冠的过程就是人体免疫系

统与病毒的一次战争。首先，病毒感染人体

后会产生局部的组织炎症反应，这时候，如

果身体的第一道防线———免疫能力够强，病

毒会被杀死，病情就会稳定好转，这就表现

为患者一点症状没有就康复了；免疫力稍微

弱些的患者，病毒会突破第一道防线，入侵

到血液循环。

这时候身体第二道防线启动，人体通过

启动自我保护程序———发热，同时召集更多

白细胞进入血液来与病毒斗争，这时部分患

者病情就好转了，所以不少患者发几天热也

就康复了；免疫力再弱些的患者，第二道防

线也被攻破了，白细胞都牺牲了，免疫细胞

平衡被打乱了，血液里血小板和纤维蛋白原

会被激活，形成一张结实的大网，围困住病

毒，但是这张网不但能围困病毒，也能困住

红细胞，形成血凝块，这个时候如果有药物

的辅助或者休息充分，营养充足，自身免疫

力改善了，重铸第一道、第二道防线，也就康

复了。

不幸的是很多老年人或者有基础疾病

的患者，免疫力非常差，时间一长，血凝块就

会形成血栓，血栓一旦脱落会造成肺动脉栓

塞。血栓的形成需要时间，所以很多肺栓发

生在新冠感染康复后。

另外，感染新冠后，很多患者卧床休息，

即使症状很轻的居家时间也较之前延长。得

了新冠以后，充分的休息可以增强免疫力。

但是，休息也是把“双刃剑”，权威数据显

示，持续静坐 1 小时，血栓风险会增加一

成，活动量的减少大大增加了发生血栓的

风险。所以“阳康”的患者，特别是老年人，

虽然体内的病毒消失了，但是体内有之前

形成的血凝块还未溶解，现在活动量减少，

血流不畅，血凝块变成血栓，易脱落就造成

了肺动脉栓塞。

晨报记者 陈里予

在经历一轮新冠病毒侵袭之后，很多人已经从“刀片喉”“水泥鼻”

等症状中解脱出来，但不少人依然困扰于各种身体上的不适，包括咳嗽、

胸闷、心慌、乏力、失眠、焦虑等症状。

1月 10 日起，针对感染后康复期人群，上海市第十人民医院中医科

新增“中医新冠康复综合门诊”，延续前期益气解毒的主体思路，扶正祛

邪随证加减，以中药内服外治结合针灸推拿等非药物疗法，综合调整机体

功能，为患者提供个性化的中医特色综合治疗方案。

该门诊每周一至周五下午开诊，实行“一号通用”，即挂一个普通专

病号，就可以在同一诊疗区域内同时得到高年资中医内科及针推医师的

综合治疗服务。

通过中医内服外治的综合诊疗优势，促进已经转阴或正在转阴的新

冠感染患者的生理心理的全面康复，改善包括咳嗽、乏力、纳差、胸闷、心

慌、全身酸痛、失眠、焦虑、抑郁、自汗盗汗、疲劳综合征等在内的各类恢复

初期常见症状。

据介绍，上海市第十人民医院中医科秉承国医大师颜德馨、海派中医

颜氏内科的学术思想，以用药轻灵、顾护脾胃、调气活血为特色，中药治疗

重视扶正与祛邪有机结合。中医内科专家坐镇门诊，对不同证型、不同症

状的患者，进行辨证论治，同时指导患者中药熏蒸、沐足、擦洗等外治疗

法，个性化、针对性解决问题。

此外，对于有需求的患者，也将同时开展中医针灸、推拿、耳穴、穴位

敷贴、埋针、拔罐等非药物疗法，根据个体情况选取相应穴位，运用合适的

手法，达到疏通经络、调和阴阳、扶正祛邪的目的。

对于恢复期患者的失眠多梦、乏力、纳差、咳嗽咯痰、心慌气短等症

状，中医非药物疗法可通过经络辨证，改善人体的免疫、呼吸、脾胃、内分

泌等功能以缓解不适症状。

晨报记者 潘 文 通讯员 杨 静
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老年人“阳康”后
警惕肺动脉栓塞

上海市第十人民医院新增“中医新冠康复综合门诊”

有老人感染新冠后两三周突发胸闷喘不上气

咳嗽、失眠、乏力？

“阳康”后依然

王大妈最近很糟心，2022 年底感染新冠，发热、咳嗽、全身乏力在

家休息了 2 周。她感觉身体恢复了，没想到突发胸闷，喘不上气，被 120

送到上海市第一人民医院，血管外科医生接诊后怀疑肺栓塞。 查肺动

脉 CTA，下肢静脉超声，检查结果证实：下肢深静脉血栓脱落造成了

肺动脉栓塞。

制
图/

潘
文
健


