
真心没想到，2022 年在大家的 “咳咳
咳”声中走到了年末。 我的外公、外婆、爸爸、
妈妈都一个个地“阳”了。 下午，妈妈陪外公
去医院看病，我心里很是着急，不知道病情严
不严重。

过了小半天， 他们从医院看病回来了。
我听说外公没啥大问题，心里着实放松了不
少。 妈妈告诉我， 医院里的医生护士实在太
不容易了。 给外公看病的医生年纪不大，她
一个人坐在诊室里， 有条不紊地接待潮涌般
的病人，一个又一个。 大家因为身体不舒服，
或说话很虚弱， 或心情很烦躁。 医生阿姨穿
着隔离服，戴着口罩，还戴着防护面罩，可能
听得不是很清楚， 只能凑近病人听他们描述
病情，耐心地问他们各种症状。

给外公挂水的护士，可能也是“阳康”刚
刚回来。 她一边咳嗽， 一边细心地为外公找
血管扎针头。 看得出她自己也很不舒服，可
是她仍然态度温和地帮助每一位病人做好测
量、打针等工作。

我听了很是感动。 年末是总结的季节，
也是感恩的季节。 医院里的白衣“战士”们，
请让我轻轻地道一声：“谢谢你们，你们太辛
苦啦!”因为有你们的坚守和执着，我们才能
及早恢复健康，迎接新年的到来!

编辑点评：妈妈从医院回来，说了在医院
的见闻， 有心的小记者记录了下来。 叙述有
画面感，还有凑近倾听、咳嗽着找老人找血管
的细节，看完之后不禁也想道一声“谢谢”！
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2022，有太多的不易，但他们从中学会感恩与成长

今年让我很感动的一件事， 是发生在
2022年上半年的一件“小事”。

当时，我们家的小区还没有解封，但是我
外公所在的小区已经提前解封了。这时候，我
们家里缺少炒菜的食用油。外公知道后，就从
自己家里拎了一大桶油，骑着他的那辆“老
坦克”自行车，从虹口区骑到了 10 公里外的
我们家。

外公不仅带来了一桶油， 还带来了别的
食物，有面条、大米、鸡蛋，还有不知外公从哪
里买来的一盒巧克力。 这些东西虽然平时看
起来很平常，但在这个时候显得格外珍贵。

虽然我们隔着栏杆无法靠近， 但看着外
公红红的脸颊，我心里涌出一股暖流。外公没
说几句话，就又骑上自行车往回赶。看着他的
背影，我心里特别的难过和不舍。

那一刻，我似乎又懂事了一些，心里更能
体会到大人们的无私。 我会用更好的成绩和
表现来回馈外公和父母……

编辑点评： 小记者讲述了疫情期间亲历
的一件“小事情”，真实、具体。 通过很好的细
节记录，表现了亲情之爱。 真情实感，以小见
大！ 相信外公的爱会永远留在你的心间。

——— 外公雪中送碳 ———
晨报小记者 孟可嘉（上海市静安区景凤路小学二年级）

亲爱的妈妈：
您好！
那天您去开刀，送我上学的路上，还一直

逗我开心。虽然我也相信就像您说的，等我一
放学，您就会“开”好的，但心里还是很难受，
很担心您。

“一日之计在于晨”，每天您都会陪我早
自习， 而最让我珍惜的就是我们这上学路上
的欢声笑语。 您会利用马路上的地砖为我解
决数学中关于面积的疑惑， 还会用英语与我
复习“向左转，向前走”的用法。 有次出门遇
到天空一片雾蒙蒙，我随口问起：“雾与雾霾
有什么区别”，您立刻停下脚步，用手机查阅
相关资料……您总是这样不厌其烦地满足我
的好奇心。

妈妈，您在我心目中，绝对是一个很可爱
却又有些“威严”的人。但今年暑假的一次亲
子活动，让我看到了另一面的您。

度假时， 我的幼时好友得知我学了几个
月的篮球，便想和我展开一次亲子 PK 比赛。
但我清楚，爸爸不属于运动型，而您又有颈
椎病。 我正想回绝时，在一旁的您却爽快地
答应了。

以前，您说过在您小学时也学过几招，但
我总以为那是历史故事，可比赛一开始，您并
不畏惧比我们都高出一个头的对方家长。 您
灵活地运球，随时大声地呼喊着走位，精准地
将球传给我和爸爸，这一切都让我大为吃惊。
原来我的妈妈还有那么“酷帅”的一面！ 天

呐， 您从对方爸爸的手臂下压低身子紧跟着
就来了个三步上篮， 进啦！ 我兴奋地跳跃起
来，我们首获一球。

此时， 您的额头与汗衫都已湿透了。 是
呀，平时您只要多走点路就容易出虚汗，啥时
候看过您有如此剧烈且大幅度的运动， 我明
白您是为了我能秀一把篮球新技能， 能与久
遇的小朋友一起达成亲子比赛的愿望。

这次比赛， 让我看到了您年轻时的帅酷
与活力，也看到了您对我无微不至的爱，更让
我感受到这些年为了照顾我， 您的身体在每
况愈下。 妈妈，我问过您一个问题：“等我成
了我孩子的妈妈时，也会像您那么辛苦吗？ ”
而您却只是摸摸我的头，默不作答。

妈妈，我想对您说：“现在的您请不要那
么辛苦，我已长大，偶有调皮但已懂事，您要
坚持自己的瑜伽， 您的快乐也是我开心的源
泉。 ”

祝福我们一家每天开心，身体健康！

您的女儿：夏语杨
2022年 12月 1日

编辑点评：这封给妈妈的信，可贵在没有
大而空的套话，有的都是生活中的细节，真实
而动人。上学路上的母女互动，篮球场上妈妈
的另一面，点点滴滴，都是妈妈的爱。 女儿能
够懂得妈妈的爱，并能够反过来关爱妈妈，嘱
咐妈妈坚持瑜伽，真是难能可贵。

——— 给妈妈的一封信 ———
晨报小记者 夏语杨（上海市徐汇区康宁科技实验小学五年级）

光阴似箭， 日月如梭，2022 年已悄然来
到最后一个月。

这一年， 我要感恩努力和勇敢的自己！
虽然反复无常的疫情扰乱了正常的线下学习
生活，但我依然能认真、踏实地完成每一项学
习任务。 即便在与病毒做对抗的那几天里，
也能像小男子汉一样勇敢面对！谢谢我自己！

我还要感恩悉心照顾我的家人们。 爸爸
妈妈，外公外婆，爷爷奶奶，你们让我衣食无
忧，日夜照顾我的起居生活，让我在一个温馨
的氛围里茁壮成长！ 谢谢你们！

我更要感恩那些站在抗疫前线的 “他

们”。 他们是老师，是医生，更是更行各业的
人们，正是因为他们日以继夜地默默付出和
无私奉献， 才使得我们更有信心战胜这场
“没有硝烟”的战争！ 谢谢“他们”！

编辑点评：这篇小文结构清晰，紧扣标题
“你我他”，看得出是经过构思的，这种总体布
局的观念值得称赞！ 同时， 作为一个二年级
小朋友，语言规范，用词准确，这是未来写好
文章的能力保障。 老师建议除了概括性的叙
述，如果能再有点细节性的描写，就更好了。
加油！

我家有一个不准时的“闹钟”， 它有时
快，有时慢，有时候又挺准时。 你们是不是觉
得我应该换一个闹钟呢？哦，那可不行！ 那可
是我的外婆啊！

有一次， 我正在全神贯注地搭乐高，正
为一块积木的拼搭位置而伤脑筋。 突然，一
声催促划破了夜晚的宁静———“十点半了！
还不睡觉啊？！ ”我吓得一激灵，于是急忙收
拾好玩具爬上床乖乖入睡。 第二天早上，外
婆笑意盈盈地来到我床边， 摸着我的脑袋，
温柔地说道：“小懒虫，睡醒啦？ 你知道昨天
你几点睡的吗？ ”“啊？ ”我睡眼惺忪地问
道：“难道不是十点半吗？ ”“哈哈，其实只
有八点半哦！ ”虽然我上了外婆的当，不过
看在睡醒之后充满活力的份上， 我就 “原
谅”她吧！

走快的闹钟有时也会失灵。 有一次我起
晚了，眼看上课就要迟到了，于是我左手抓
着面包，右手拿着鸡蛋，左右开工把腮帮子
塞得鼓鼓的。 这时，外婆故作镇定地对狼吞
虎咽的我说：“不要急！慢慢吃，时间还早呢，
还有十分钟呢！ ”听到这话，我才放慢咀嚼的
速度， 细嚼慢咽地吃完了早餐。 抬头一看挂
钟，什么呀！明明就要迟到了！我立刻冲出门
去。 “慢点慢点，来得及的……”身后传来一
阵叮咛。

虽然这个“闹钟”时快时慢，不过大多数
的时间里， 她还是挺准时的。 她总能及时提
醒我按计划完成各项任务。

这就是我家不准时的“闹钟”。我知道无
论是快是慢， 都包含着外婆对我深深的爱。
我爱你，外婆！

编辑点评： 开头设置悬念， 令人不禁好
奇， 想要读下去， 很有新意。 主体两个段落
（事件），把“有时快”“有时慢”的两个特点，进
行了展开和解读， 令人读后恍然大悟———不
准时闹钟原来如此，这都是外婆的爱呀！ 水
到渠成。

“万事开头难”,每次迈出的第一步都需
要足够的勇气来激励自己， 也都有可能是自
己成长路上的一个里程碑。2022年有一个第
一次，让我久久无法忘怀。

那天放学，我走在回家的路上，迎面看见
我家隔壁的老奶奶， 满面慈祥地朝我走来。
对于问好，我是有其心而无其力，说白了就是
不敢。 平时遇到这种情况，妈妈都在身边，有
她帮忙化解尴尬，可现在就我一个人，身后没
有了“靠山”，那该咋办？见还有一点距离，我
猛地做了两个深呼吸， 就像看见了野狼的绵
羊，心中无比紧张害怕，脑海里甚至出现了这
样的场景———我礼貌地说了一句“奶奶好”，
邻居奶奶却依然闲庭信步， 看都不看我一眼
地走了过去，场面无比尴尬。 呃，我的鸡皮疙
瘩已经起来了。

眼看奶奶离我只有几步之遥，我一咬牙，
心一横，脑子里蹦出来一个小人，大声喊着：
“豁出去了！ ”“奶……奶奶好！ ”我望着奶
奶，犹豫了一下，终于憋出了问候。 我做了这
么多心理准备，还想象了最坏的场景，对此奶
奶当然不知道。 她很自然地， 慈祥和蔼地笑

了笑，问候道：“小伙子回来啦！ ”
第一步迈出去了，后面的就简单了，即使

心里还是十五个水桶打水———七上八下，脸
上却已经恢复平常。 奶奶聊起了家常，我心
中虽紧张， 但还是可以比较自在地回答了。
“奶奶再见。”“哎，再见。”结束了，看来打招
呼问候这件事也不过如此嘛。

看吧，其实勇敢地迈出第一步很关键，迈
出去了， 后面的路也就顺利得多了。 未来的
人生会有很多的事情，等待自己选择。 每一
个第一步，都是成长道路上的一次挑战，更是
一个新的起点。 来吧， 勇敢地迎接每一次挑
战，迈过它，就是自己心智、勇气、能力的一次
提高。

编辑点评： 非常高兴看到这位小记者的
成长！ 有心智上的成熟，也有写作上的提高。
如此细小的一件事情， 甚至只是霎那的心理
感受，却能被你抓住，像做解剖一样，完整地
把心理过程一一解析、铺陈，足以说明你已经
有了敏锐的感受力和独到的选材能力！ “的
地得”的用法要重新学习下。

今年的疫情下，我们大家都经历了磨难：
断断续续的隔离，学生居家学习，有的大人失
去了工作……但就在经历这些磨难的过程
中，我也收获了感恩与成长。

我的生日那天，正好大家都被封控在家。
我忍不住在楼栋微信群里， 诉说了我的苦
闷———过生日没人能来庆祝，就连做蛋糕的
材料也买不到……消息刚发出去没多久，楼
里的各户人家都在祝我生日快乐；好几户人
家还为我们提供了做蛋糕的工具和材料；
603 室的小朋友还给我送上了一张贺卡。
2022 年，我的这个特殊的生日，虽然没有同
学朋友的相聚，但是多了几分邻里之间的温
情，是我最难忘的一次生日。

这一年， 我不仅第一次体会到了邻里之
情，还第一次学习干家务。 就在上周，家里人
陆陆续续地“阳”了，只有我和妈妈坚持到了
最后。 在工作日，我一上完网课就去帮助妈
妈做家务，因为我知道她一个人不仅要烧饭、
拖地，还要照看爷爷奶奶和妹妹。 这一周里，

我试着干了许多家务。 看上去很简单的家务
活，做起来却很累，我这才体会到平时家人们
干活的辛苦。虽然那几天的“非常时期”过去
了， 但我还是会继续帮助家人做一些自己力
所能及的事。

2022，我又长大了一岁；2022，我又成长
了一岁。

编辑点评： 这是一篇客观真实的生活记
录，没有虚假夸大，也没有空洞矫情，实实在
在地记录自己的真情实感， 这一点非常值得
肯定。 接下来，小记者要继续加油，在文字表
达方面， 学习如果通过描写来提升文字的表
现力和感染力。 相信你的文章能越写越好。

早晨的阳光透过玻璃射进我的房间，桌
上有一堆杂乱的作业本，上面随意地放着一
台尼康相机。 百无聊赖之中，我拿起相机，一
眼就看到了那张照片。 照片上， 身着表演服
的我们站在绿茵场上， 绽放着最美的笑容。
我的思绪飞回到那一天。

那一天，阳光和今天一样明媚，越过树梢
照在马路上。 少年沐浴在晨光中， 背着一个
双肩包，腰上还挂着一个小包———那里面，是
一台微单。 他一路哼着小曲儿， 不知不觉就
来到了学校。 这一天是运动会，我被选入了
校园摄影小队，参加运动会的拍摄任务。

绿茵场上，那发梢飞舞的红绳，那手中翻
飞的红扇，那咬牙坚持的不懈，那是我们 50
个少年，用青春捍卫的光……我胸前挂着单
反，跟随着班级的健儿们，飞奔拍摄。 喘得上
气不接下气之时， 一位同学忽然带着一台他
的单反，跑到我身边。 “小单，你要不休息一
会吧!”“哎呀，不用不用！ ”然而，这句话刚
出口，又想到他那么热心，于是我欣然地接受
了他的帮助，也及时捕捉了他的身影。

转动相机的转盘，一张张照片划过，如同
我的记忆。 突然，一张特别的照片闪过，那不
是拍摄运动员的照片，而是一位瘦弱的同学。
定睛一看，他手里有一个塑料袋，棕黄色的。
哦！ 原来是 4 个小面包，我正疑惑自己为什
么会拍这样的一张照片，忽然看到照片中左
边的阴影里有一个人影，原来是裁判员老师。
我恍然大悟，当时他是给裁判员老师送食物，
我被这个小细节打动，于是按下了快门。

我把这些照片一一打印出来， 放进了相
册里。 也许在几年后，甚至几十年后，这些被
定格下来的瞬间， 会带我回到 2022 年的校
园、操场，见到青春欢畅的我们。

编辑点评：被选入摄影小队，完成学校运
动会的拍摄任务， 我相信这件事让小记者又
骄傲又兴奋， 所以才会对这件事记忆犹新。
老师把一些空洞的抒情句删除了， 如果能把
你写到的两张照片当时的场景再交代得更清
楚一些就更好了。 请记住， 平实比空洞更能
打动人。

——— 2022，感恩“我、你、他” ———
晨报小记者 周允舜（上海市徐汇区逸夫小学二年级）

——— 不准时的“闹钟” ———
晨报小记者 李昱霏（上海师范大学附属卢湾实验小学三年级）

——— 感恩有你 ———
晨报小记者 王奕晴（上海市虹口区中州路一小三年级）

——— 留点美好给自己 ———
晨报小记者 单易宁（上海市梅陇中学七年级）

——— 疫情期间的成长 ———
晨报小记者 李欣芸（上海市徐汇区康健外国语实验小学五年级）

——— 我迈出了第一步 ———
晨报小记者 郑皓元（上海市大华中学六年级）

2022 年的岁末，照例要回顾和总结。
这一年，我们在不断适应越来越多的变化和不确定性。 但不论生活如何改变，我们依然要保持热爱。
古希腊哲学家西塞罗说，“感恩不仅是最好的美德之一，感恩是所有其他的美德之源。 ”感恩给人带来喜悦，感恩是生活的解毒剂。
过去的都是好老师！不论这一年中经历了什么，我们都要问问自己：“我从中学到了什么？ ”因为这个世界上没有什么是永恒的，除了

成长。
因此，我们邀请小记者来记录这一年的感恩与成长。

新闻晨报学生记者团是新闻晨报依托强大的媒体资源，
打造的面向本市中小学生的课外教育赋能平台。 我们旨在通
过丰富的课程与活动，帮助中小学生提升综合能力，积蓄积极
能量，在情境中学习，在经历中成长。

晨报学记团更多介绍
详见“上海升学”微信公众号
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