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今年上海两会，中国民主建国
会上海市委员会(以下简称“民建上
海市委”)提交一份《进一步提升上
海口袋公园建设市民满意度的建

议》，建议加强口袋公园建设总体规
划与布局，试点“园长制”，重点加强
养护管理，针对不同口袋公园功能
类型编制发布设计导则等。

参与调研和撰写建议的市人大

代表、地产集团市人大非驻会委员
工作室负责人苏梅介绍，口袋公园
对于提升超大型城市、国际大都市
公共空间的品质非常关键。 民建上
海市委进行了相关课题调研，并将
目前还没有升级到口袋公园的小微

绿地、街心花园也纳入了调研范围。
调研中发现了几个方面的问

题，首先是规划用地和布局的问题。
一些地处边远的口袋公园距离居民

区较远，对老年人不够友好。
有些口袋公园配置单一，设计

之初主要考虑公共空间的休憩价

值，但人性化设施有待提升，比如座
椅数量不足，地面铺装、锻炼设施损
坏后没有及时修理。

为了改变这些状况， 今年上海
两会，苏梅代表带着这份建议而来，
“我们提出了较为全面的建议，希望
助力口袋公园的建设。 ”

首先， 是加强口袋公园建设的
总体规划与布局，加强多部门协调。
口袋公园用地规模小而灵活， 可调
动多种附属空间开放以保障绿地空

间密度，可进一步利用桥下空间、路
口景观等进行总体布局。

其次， 改善并理顺口袋公园绿
化技术审批与人民参与征询的程序

关系。建议加强周边居民的参与，结
合人民意见征询， 更好地聆听周边
居民特别是老年人的使用诉求。 还
要做好绿化主管部门、街道与镇、居
委会、物业的协调工作，建立跟踪反
馈机制，建立健全“口袋公园建设使
用评议制度”，让周边居民参与打分
监督。

最后， 针对不同口袋公园功能
类型，建议编制发布设计导则，根据
主要功能类型，划分为休憩交往、运
动健身、儿童游戏、文化展示四类，
分别提出建设性意见。 晨报记者 何雅君

建设设施、布局更友好的口袋公园

“现在居家养老的老年人占有
较大的比例。 受疫情影响，过去热
闹的广场舞一度变得冷冷清清。 他
们呆在家里，有相当一部份老年人
会花大量时间看各种无聊的手机视

频，看各种不知真假的养生讲座。 ”
市人大代表、上海岸之上文学艺术
工作室创始人、宝山区新联会会长

唐吉慧建议相关部门多制作适合老

年人居家观看与锻炼的节目， 通过
电视、 新媒体等媒介， 多走近老年
人，让老年人参与线上健身与娱乐，
获得目前这一阶段健康的养老生

活。 另外社区也要多走近辖区内的
孤老和子女不在身边的老人， 给以
关怀。

多制作适老观看锻炼的节目

市人大代表、黄浦区社会主义
学院院长戚建豪关注老年人呼声

较高的多层住宅加装电梯问题 。
“政府报告中提到，过去五年，上海
为既有多层住宅加装电梯 4343
台，我测算了一下 ，如果按照 6 层
楼的房屋、 每次有 30 户居民能够

受益的话，参照上海老年人口的比
例，大概有百分之三四十左右、4 万
到 5 万的老人直接享受了多层住
宅加装电梯的福利。 这对我们整个
城市建设老年友好型社会也是非

常有帮助的，老年人是直接能够感
受得到的。 ”

4万-5万老人享受加装电梯福利
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