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“焋（zhuàng）糕我年轻的时候就会做
了，做了一辈子，这是我们这里的特色。”青
浦练塘镇东庄村，80 出头的俞阿婆正在土
灶上忙活蒸糕，她说，过年了，村里家家户户
都要蒸糕，吃了糕才有年味。中国传统民俗
文化里，有“过年吃糕步步高”的寓意，这几
日的上海乡间，到处氤氲着各种蒸年糕的蒸
汽：崇明有崇明糕，青浦、金山一带有焋糕，
松江广富林一带有海棠糕，叶榭和仓桥有各
自的软糕，阿婆阿伯们忙着淘米、磨粉、蒸
糕，为迎接孩子们回家过年做着准备。
青浦练塘镇东庄村的俞阿婆今年 80多

岁了，但是蒸制焋糕依然手脚麻利，练塘焋糕
是青浦区的非物质文化遗产，“焋糕我年轻的
时候就会做了，做了一辈子，我们这里生丧嫁
娶、过年、乔迁等都要做焋糕。”农家小院里，俞
阿婆做的焋糕经过包装，成了送礼佳品。
崇明沈阿婆蒸糕已经有 30多年，不仅

自己蒸，还帮亲戚邻居蒸。她说，崇明糕从淘
米、浸米开始，每一道工序都有讲究。首先，
粳米和糯米以一定比例混合，一般粳米
30%，糯米 70%，如果不喜欢糕太糯，可以略
减少糯米比例；米淘好之后要浸泡一晚，第
二天捞出来滤干水分，磨成细粉；之后，就是
拌入红枣、松子仁、蜜枣、核桃仁等各种调料，
可以依个人喜好放入不同调料；最后，放入
蒸笼蒸制，不能一次性把粉全部放进去，先
放小部分，蒸熟之后慢慢撒上剩余的粉，直
到全部蒸熟，“蒸糕的工序中讲究的就是蒸，
火候、时间掌握不当，就容易蒸生糕。”
明清以来，松江仓桥的农民们也有蒸糕

的习惯，多为结婚或者新造了房子庆贺而蒸
制。过年前更是家家蒸糕，作为年节食品，希
望有“年年高”的好兆头。仓桥软糕用的是
百分之百糯米制作，以方糕和圆糕为多，分
有馅和无馅两种，馅多用猪油豆沙。叶榭软
糕起源于明万历年间，传承至今已有 400多
年，采用粳米、糯米以一定比例混合，反复泡
凉，磨成细粉，和绵白糖充分混合后，加入芝
麻、豆沙、猪油蒸制而成。
“我们这里最有特色的年糕是海棠糕，

外面有点焦黄，撒了红绿丝，里面软软糯糯，
要趁热吃，属于那种拿在手里烫手但又舍不
得放下的美味。”说起年糕，王女士立刻想到
了海棠糕，“在松江老城区的庙前街上，有一
家做海棠糕的老店，老板做了一辈子海棠糕，
年纪大了把手艺和店铺传给了儿子，我从读
书时代起，只要去庙前街逛街，必去排队买一
块来吃，他们家生意好，基本都要排队。”
据悉，松江不同地方，年糕制作也不同。

王女士是广富林街道的，喜欢吃海棠糕，而

松江叶榭、仓桥则有自己的软糕。
说起年糕，顾先生最爱吃的是家乡的崇

明糕，“18岁从崇明到市区来读书，40 年过
去了，每到过年最想念的还是崇明糕，软、
香、糯，里面有红枣、蜜枣、瓜子仁等调料，煮
饭的时候一起蒸一下，特别香。”
这些上海本地的糕点传承了数百年，至

今深受人们喜爱，更是过年必备的年食。
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打通应急管理 让应急知识技能触达
———宝山区为十万群众应急培训实事项目启动

“用今天掌握的应急技能， 在明天帮助更多的
人”、“凝心聚力提升基层救援能力，齐心协力构筑应急
处置体系”......近日，罗泾镇睦邻小镇广场上一条条标
语横幅迎风招展，在罗泾镇人武部长任启发的主持下，
宝山区 2023年为十万群众组织开展应急能力和知识
培训实事项目在罗泾镇正式拉开帷幕， 宝山区应急管
理局、区消防支队、罗泾镇人民政府、两家应急救援组
织参与此次启动仪式，现场共有罗泾镇应急管理中心、
镇党群服务中心的工作人员、居委居民等百余名观众。

启动仪式上，宝山区应急管理局副局长徐文忠
对此次为十万群众组织开展应急能力和知识培训实
事项目做了动员讲话。他介绍，此项实事项目旨在让
宝山区十万群众掌握应急知识，提升应急能力，从而
保障城市平稳运行、建设韧性城市，提升社会治理水
平，打通应急管理的“最后一公里”。

之后，两家专业救援单位上海厚天减灾救援公益
促进中心与上海宝山区普莱德青年应急救援服务中心
为到场观众进行了应急技能培训和救援装备展示。厚

天就模拟室内火灾逃生、逃生绳结打法进行了展示讲
解，普莱德则针对骨折包扎和心肺复苏技巧进行演示。
在讲解完毕之后，现场居民也被邀请参与到应急救援
的互动体验中，在实际操作中切实掌握应急本领。

据悉，为十万群众组织开展应急能力和知识培训
实事项目项目主要服务社区居民、基层干部、学校师
生等基层人群。在启动仪式之后，培训与演练活动将
贯穿于2023年全年，培训内容包括防灾减灾、安全生
产、消防安全、医疗救助、火灾逃生、地震逃生各个方
面，切实提升基层的自救互救能力旨在让十万群众掌
握应急知识技能，打通应急管理的“最后一公里”。

围绕国家重大战略和上海经济社会发展大局，
上海更加重视提高技术、 人才等要素资源的配置效
率。 为进一步动员广大职工在服务构建新发展格局
中建功立业， 根据新一轮上海职工劳动和技能竞赛
总体要求，同时紧扣闵行区总工会提出的“强信心，
聚合力，促发展”号召，浦江镇总工会携手浦江镇商
会联合开展浦江镇玉石加工行业职工技能竞赛暨两

会融合特色项目成果展。

近日，浦江镇玉石加工行业职工技能竞赛在浦
江镇商会“同心守艺人”非遗传承保护基地举行。在
浦江镇商会会长夏军的介绍下，参会人员对“同心
守艺人”项目的情况有了基本了解。
“同心守艺人”非遗传承保护基地由浦江镇慈

善工作站、商会、文体中心和社事办共同筹备，招募
有一定基础的残疾人学习系列非遗课程。其中，残疾
人成员制作的《八仙祝寿》和《子非鱼》两件作品，
一举斩获 2022 海派玉雕艺术大展暨“藏宝天下杯”
第十六届中国玉石雕神工艺术大展【金奖】荣誉！两
会将残健共融与“非遗”项目传承融合在一起，帮助
广大残疾人参与学习传统工艺，实现自我价值。

会上，浦江镇总工会副主席李振华宣布“大师
同台切磋竞赛”作品获奖名单和学员作品获奖名
单，浦江镇人大副主席、总工会主席钱海华、闵行区
总工会副主席丁琳、浦江镇二级调研员张丽君颁发
“大师同台切磋竞赛”奖。浦江镇党委委员兼商会党
支部书记娄妤、闵行区总工会基层工作部负责人王
蓺之颁发学员作品奖。通过竞赛，凝聚职工群众智慧
力量，激励广大职工群众戮力同心、共同奋斗。
活动的最后，娄妤向获奖的选手表示祝贺并提

出下阶段的工作要求，希望更多人能初心不改，始终
坚守梦想，在百舸争流、千帆竞发的时代洪流中勇立
潮头，成就精彩人生。

此次竞赛充分发挥了行业技能竞赛在推进
新时代产业建设中的示范作用，接下来浦江镇将继
续弘扬劳动精神、工匠精神，为建设“生态人文滨江
新城区、高端科技产业引领区”的宏伟目标而奋勇
前进。

以赛促建 筑梦同行
———浦江镇玉石加工行业职工技能竞赛纪实
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红木家具.老家具.字画.扇
子.印章.像章.老服装.小人
书.紫砂壶.玉器.瓷器.地址:
多伦路 160号（近四川北路）
热线电话：65407260 13601926417
高经理 免费上门服务

古月轩 高价
收购

为民调剂
本店以雄厚的实力,收购旧红(白)木
家具,新旧字画,名人信札,旧书碑帖,
连环画,邮票,钱币,像章,旧瓷,旧玉,
紫砂,竹木牙雕,文房用品,及其它古
玩杂件,名贵酒类,阿胶,工艺品等。
徐汇区宛平路 1 号 （近淮海中路 ）
63232582 13701722984 沙先生

公 告

上海申地资产管理有限公

司现对汉口路解放大厦、 申大厦
外立面维保工作进行邀请招标。
投标起止日期：2023 年 1 月 17
日-2023年 2月 10日。 联系人：
洪盛声 15618686711。招标公告
详见 http://www.shxwcb.com/。
上海申地资管管理有限公司

2022 年 1 月 17 日
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