
| 年夜饭包厢已经被订完

焕新重装后的上海老饭店豫园店
一亮相，就吸引了不少新老客人，有人
迫不及待地咨询要如何预订，还有一些
人则在关心今年的除夕年夜饭还有没
有余裕、年夜饭预制菜如何购买等。
“重新装修后的老饭店真的太漂

亮了，很有我们上海的韵味！”市民郝
女士说自己是这家店的忠实粉丝，从上
世纪 70年代开始他们一家人逢年过节
总会来老饭店聚餐。
本以为今年他们家的年夜饭可能

赶不上了，为此她还觉得有些遗憾，昨
天恰巧看到老饭店重新开张，她立刻进
店预订了一桌，“大年夜包房已经订完
了，不过大堂也不错，最重要是我们一
家人都很喜欢老饭店的老味道，年年能
在这里吃团圆饭也是一种幸福。”
重新装修后的整体建筑外观修旧

如旧，与豫园商城建筑群的风格和谐统
一，远远望去即可看到由著名书法家胡
铁生所写的“上海老饭店”在阳光下熠
熠生辉，格外吸引眼球。
推开大门，庄重大气的中式国风感

扑面而来。中国红、醒狮、上海市花白玉
兰、豫园九曲桥、锦鲤等……这些在中国
传统文化中象征温暖幸福、吉祥平安的
文化符号，以简洁不简单的形式在墙壁、
走廊、屏风乃至餐桌等细节上巧妙呈现。
调改后的老饭店室内空间显得更

宽敞明亮了，总计近 7000 平方米，可
容纳约 1500 名宾客同时用餐。
此外，还新增了承接大型婚宴、团

建、商务会议等多种团体活动功能，配
备了包括投影仪、LED 屏等在内的设
施设备。

| “非遗十二道”说上海故事

顾阿婆翻开菜单，发现新菜单主打

“非遗十二道”：不仅有八宝鸭、虾子大
乌参、扣三丝、红烧河鳗、油爆河虾、草
头圈子等传统本帮名菜，还有创新改良
的‘迷你版’上海生煎包———拇指生
煎。
上海老饭店豫园店厨师长、第五代

非遗传承人罗玉麟介绍说，本帮菜里
有很多名动一时的创新菜其实都是
“站在巨人肩膀上”的作品，当时的厨
师以满足社会大众吃饱、吃好为出发
点对很多老菜进行二次创作，由此诞
生了一批流传至今的本帮经典，“我们
的八宝鸭就可以说是本帮创新菜的
‘鼻祖’。”

■上海老饭店-八宝鸭
多次被评为上海名菜的八宝鸭，其

“八宝”是以板栗 、白果 、猪肉丁 、鸡肉
丁，香菇丁、鸡肫丁、笋丁、火腿丁与糯
米一同炒拌制作馅芯。 但实际上，老饭
店的八宝鸭馅料要用到九种食材：以干
贝取代味精取其天然鲜味。八宝鸭对外
观也有高要求，比如：鸭腹必须朝上，鸭
脖和鸭头则“藏”在鸭身下面。 “吃时只
需要用筷子或者调羹轻轻地在鸭腹上

一划，鸭子就像切豆腐一样被轻松划开
了，这就说明火候到家了。 ”罗玉麟说。

■上海老饭店-扣三丝
“本帮头道汤菜”扣三丝是一道“淡

中出味”的功夫菜，金华火腿丝、笋丝、
鸡肉丝、猪肉丝被切成长短粗细均匀的
细丝，上桌后扣三丝立在清汤之上亭亭
玉立，红白相间根根分明，整道菜色泽
清淡雅致，造型美观清秀，汤汁却澄澈
明亮、鲜美醇厚。

■上海老饭店-红烧河鳗
人气招牌菜之一的红烧河鳗作为

本帮菜中自来芡技法的代表作之一，不
用水淀粉勾芡就能使菜品呈现出浓醇

的口感。 “烧出胶质感的同时，鱼皮、鱼
肉还要糯而不烂，才是真正的本帮红烧
河鳗。 ”

| 从两张半台子起家的传奇

始创于 1875年的上海老饭店距今
已有 148年历史。
清光绪元年，浦东川沙县人张氏夫

妇来到了城隍庙西首的旧校场路开设
了一家名为荣顺菜馆的小饭店，虽然只
有两张半台子，但凭借着出众的菜肴口
味而声名鹊起。1932 年，店牌更名为
“老荣顺馆”，并创新出了一批看家菜，
如：糟钵头、草头圈子、八宝辣酱、椒盐
排骨、扣三丝、红烧狮子头、红烧鮰鱼
等，这些菜肴也逐渐也成为了本帮菜的
经典代表。
当时的上海人，请客吃饭喜欢将常

去的地方称为“老地方”，久而久之，到
老荣顺馆吃饭就说成到老地方去，后来
就干脆说成去老饭店了。
1965年，老荣顺馆迁至福佑路 242 号，
正式更名为上海老饭店并持续经营至
今。2014 年 11 月，上海老饭店正式成
为国家级非物质文化遗产项目“上海
本帮菜肴传统烹饪技艺”保护单位。

晨报记者 徐妍斐
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为民调剂
本店以雄厚的实力,收购旧红(白)木
家具,新旧字画,名人信札,旧书碑帖,
连环画,邮票,钱币,像章,旧瓷,旧玉,
紫砂,竹木牙雕,文房用品,及其它古
玩杂件,名贵酒类,阿胶,工艺品等。
徐汇区宛平路 1 号 （近淮海中路 ）
63232582 13701722984 沙先生

物资回收

上海老饭店豫园店升级归来

“非遗十二道”
为年味加码

1月 17 日，来往福佑路的市民游客发现，位于 242 号
的上海老饭店豫园店开门啦！

在历经一年左右的闭店装修后， 这家大豫园片区的
餐饮地标之一的百年老字号，带着主打“非遗十二道”的
新菜单和可容纳 1500 名宾客同时用餐的焕新空间回归，
用百年非遗本帮技艺为上海的新春年味加码。


