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| 要让传统非遗技艺“活起来”

今年元宵，赏花灯照样是罗店居民的重头戏，特别是

对于上了年纪、热爱传统习俗的老人来说。

2月 2日，花神广场上照例聚集着赏灯的居民。据

悉，本次灯会活动为上海市群众文化资助项目。严平介

绍，早在 2007 年，罗店彩灯就入选了首批上海市非物质

文化遗产名录。不过，一项非遗要想进入更大的市场，离

不开变革和创新。

从 2022 年开始，罗店彩灯的制作用上了新工艺，它

们来自于“彩灯之乡”四川自贡。早在唐宋年间，自贡地

区就有新年赏灯的习俗，至清代有“狮灯场市”“灯竿

节”等活动。到了 20世纪初，又渐渐形成了节日的提灯

会、闹花灯、放天灯与舞龙灯等活动。2008 年，自贡灯会

被列入第二批国家级非物质文化遗产名录。

“去年的罗店灯会，我们第一次邀请了自贡的彩灯

团队，将他们的制作技艺与罗店彩灯特色相结合，效果不

错，今年又邀请他们过来，向他们学习。今年的罗店元宵

彩灯既保留了罗店传统的彩灯形制，又借助自贡彩灯的

工业技艺，制成了规模更大的彩灯。”严平说。

严平表示，罗店彩灯一直坚持全流程手工制作方式，

优点是精巧细致，每一只都能做得不一样，但颇费时间。

“做一个普通的手提灯，就要花上整整一天。要让年轻人

来学，他们缺乏这个耐心。”

而在自贡，彩灯行业已经实现了规模化、产业化。

“设计打版在电脑上完成，焊接也是机器自动化的，做出

来的彩灯颜色形象都很逼真，享誉世界。”严平发现，这

样更容易实现彩灯的量产，做出规模更大的彩灯，是一种

值得借鉴的思路。

罗店彩灯之美，值得让更多人欣赏。为了让包括彩灯

在内的传统非遗技艺“活起来”，如今的宝山区在努力打

响文旅品牌，将非遗资源串联其中，让更多人有机会感受

到个中魅力。

作为非遗传承人，朱玲宝和严平也在为罗店彩灯寻

找新的生机。朱玲宝曾参与编写宝山区非遗系列校本教

材《罗店彩灯》，用自己的故事串联彩灯制作教程，指导

学生制作彩灯。而在上海大学组织的非遗课堂上，严平大

胆创新，用罗店土布制作宫廷灯，尝试新中式风格。“我

希望，罗店彩灯不仅仅作为大型活动的节日装饰出现，还

可以作为中式装修的一部分，走进寻常百姓家。”

晨报记者 何雅君 摄影报道

马上就是元宵节了 。

“元宵节的喜气， 离不开缤

纷绚丽的彩灯，而灯会也是

我们罗店的传统。 ”罗店彩

灯市级非遗传承人 、81 岁

的朱玲宝说。

宝山区罗店镇花神广

场上，从春节到元宵，夜夜

亮着彩灯。 2 月 2 日，记者

来到灯会现场，只见广场正

中是一组大型主题彩灯，卡

通造型的玉兔们或敲鼓、或

捣药、或舞狮、或点灯，还有

锦鲤跃于朵朵莲花间。兔群

围拢的山上，立着一座红艳

艳的宝塔灯，塔的一侧挂着

新春红灯笼阵，另一侧挂的

是罗店非遗特色花灯阵，构

成流畅的伞形。

这组彩灯周围，环绕着

一圈色彩鲜艳的大型宫

灯，每个足有一人高。 来到

花神广场的游客显然都被

热闹的场景吸引， 纷纷驻

足拍照。

55岁的严平是朱玲宝

的徒弟，也是罗店彩灯的区

级非遗传承人。 她告诉记

者， 今年的元宵彩灯共有

100 盏。 “朱玲宝老师设计

了彩灯的图纸， 我做出样

品，然后由罗店彩灯团队共

同完成彩灯的制作。 ”

元宵佳节，严平将在花

神广场开设兔子灯体验课，

将非遗彩灯的故事告诉给

更多人。

这里是

有才华、有见识、

有腔调的一群 50+

周到·大家

| 既要动手能力强，还要静得下来

罗店是有着 700多年悠久历史的古镇。朱玲宝和严

平都是道道地地的罗店人。

罗店彩灯最早的形态，是流传于民间的折纸艺术，发

展到高级形态就演化成了扎彩灯。罗店彩灯以宫灯为主，

严平说：“因为清朝年间，罗店也是富甲一方的名镇。为

了吸引更多的人来罗店发展、生活，镇上每年元宵都会举

办花灯节，用宫灯进行装饰。”

早先，传承人之间依靠口传心授，没有文字记录。后

来，朱玲宝为罗店彩灯编写过教材，其中提到，如今的罗

店彩灯主要分为 3种：一种是挂式的，另一种是座式的，

适合放在地上，还有一种是表演用的。

朱玲宝的彩灯技艺，是 20 世纪 80 年代初向罗店扎

灯艺人苏文华、王庆华学来的。40年来，他扎制的上万个

彩灯不仅从罗店走向全市、全国，还频频登上国际舞台。

2021 年元宵前，在朱玲宝的工作室里，记者曾为琳

琅满目的彩灯所惊叹。吸引严平入行的，也正是朱玲宝的

作品。“世博会那年，罗店镇设计了一个舞蹈，展现本镇

从古到今的发展，在世博园区的场馆演出，我是其中一名

舞蹈表演者。那个时候，朱老师把彩灯设计成了舞蹈道

具，我觉得非常美，就去找他说，要跟他学做彩灯。他非常

高兴。”严平回忆。

出于这份热爱，严平开始利用业余时间学习彩灯制

作。到了 2012 年，她已经掌握了独立制作彩灯的整个流

程。“学习非遗技艺是一个比较长的过程，不仅动手能力

要强，还要静得下来。”

罗店彩灯的主要材料是铁丝和绸布，工艺并不简单。

严平说：“朱老师想了一个办法，把彩灯各个部件做成一

个个几何图形，然后进行拼装，这样能缩短制作时间。”

严平记得，20世纪八九十年代，罗店的元宵灯会轰

动过好一阵子。“现在的罗店塔灯，就源于过去罗店民间

的照田灯。大人用竹竿把彩灯挂在田头屋檐下，孩子们则

在灯边挥舞稻草火把，祈福‘我家田里金元宝’。”

千禧年后，罗店灯会发展成稳定的节日习俗，每逢元

宵都会张灯结彩。

随着时代的变迁，彩灯本身也得到了发展。今年灯会

的“玲珑纳吉”塔灯选取江南“玲珑塔”造型，置 7层，每

层悬挂不少于 6盏精致花灯，塔身两侧飞龙鲜活而出，

飞游入云，代表着罗店人民对于生活的美好祝福与祈愿。
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严平是罗店彩灯的区级非遗传承人


