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学金山农民画、种几百盆花草

这对阿姨爷叔
活出退休生活的样本

这里是

有才华、有见识、
有腔调的一群 50+

周到·大家

“阿婆，稳一点，慢慢抬起左脚，对对，放松……”
日前， 金山区亭林医院骨科病房 45床的施阿婆在护
士的陪同下挪动了脚，跨出了一周来的第一步。

施阿婆已 103 岁了，身体一直很硬朗，平时吃
饭、上卫生间都能自理。然而，就在 1月 25 日晚，起
夜去卫生间的时候，施阿婆不慎摔了一跤，同住的家
人发现状况后立即带施阿婆前往金山区亭林医院急
诊就诊。

医生诊断施阿婆左侧股骨颈骨折，如果保守治
疗，阿婆将与床为伍，各项身体机能逐步退化甚至衰
竭，肌肉萎缩，生活质量大不如前。在综合评估后，医
生建议手术，从根本解决骨折问题。
得知金山区亭林医院骨科团队曾经为 106 岁的

老人手术治疗骨折，家属非常信任，当即办理入院手
续，金山区亭林医院骨科主任戚珊红带领团队认真
分析施阿婆病情，结合基础疾病，制定了周全的手术
方案，1月 29 日上午为施阿婆顺利手术。
“对于这样的病人，我们从去年开始引入加速康

复的理念，即通过医护联动、麻醉、营养等多学科合
作，促进患者康复。”戚珊红说。对于股骨颈骨折的老

年病人，传统理念是术后要卧床休息一段时间，但骨
科提出的加速康复理念是，从术后开始医护就在评估
的基础上，让患者尽早下床活动，进行功能锻炼。
“阿婆很厉害哟，术后第一天就能坐起来，今天

就能下地行走，恢复情况非常好！”护士长毛蓬霞在
护理查房时，仔细询问施阿婆的状况，老人点点头：
“今天感觉身体还不错。”

据了解，金山区亭林医院骨科的加速康复理念
主要针对下肢骨盆关节的患者，如股骨颈骨折、髋关
节置换等，加速康复贯穿术前、术中、术后时期，医护
团队会对患者病情进行动态评估、针对性用药、宣教
和情绪纾解、指导康复措施落实、效果监控等，从而
减少术后并发症、缩短住院时间、促进患者康复。

医心如丝 关爱永恒
———金山区亭林医院助力百岁老人康复“提速”

浦东城管金桥中队：突出党建引领 优化社区治理

近日来，金桥镇综合行政执法队召开 2023 年城
管进社区工作座谈会。 金桥镇各居村和相关物业公
司主要负责人分批参加了会议。

会议首先总结回顾了 2022 年度金桥城管进社
区、与各单位共同参与社区治理的相关工作；肯定了
各单位在“无五违”创建、市优秀城管工作室创建、
群租专项治理、垃圾分类实效及疫情防控等多项重
点工作中作出的努力和取得的成绩；剖析了存在的
不足、明确了继续努力的方向。
会议听取了居村、物业公司对于城管进社区工

作的相关意见和建议，对工作中的难点和如何保持
长效管理进行了讨论，对进一步发挥党建引领作用，
建立定期沟通会商机制形成了共识。
综合执法队支部书记、队长陈玉祥指出，切实提

高群众满意度、获得感，紧紧围绕镇金桥镇年度工作
重点，全力推进“五违四必”综合整治、群租专项整

治、垃圾分类实效提升等工作，将作为 2023 年工作
重点。
“五违四必”综合整治，强化居委及物业人员日

常小区巡查，做到早发现、早制止、早处置，实现治管
并重、即治即改，违建零新增；群租专项整治，通过梳
理存量，监管新增，做到“存量零遗漏、新增零出现、
已改零返潮”；垃圾分类工作，强化引导居民投放时
间段主动分类积极性，平时多开展宣传教育，特别是
分类易错的垃圾要格外关注，把生活垃圾分类工作
做好做细。

推开钱秀丽和陈正新位于金山海边的家门， 首先映入眼帘的就是一架子的花花草草，
高低错落摆放，门口右侧挂着狗绳，一只毛绒绒的小狗向客人狂摇尾巴，膝盖高的围栏也挡
不住它的热情，进门右侧挂着一幅金山农民画，构图简单，比例略显笨拙。

这个小屋子可以说是钱秀丽和陈正新退休生活的写照，养狗种花学画，跟大部分退休
职工的生活相似，只不过种花是四五年内种了几百盆花、学画是学了一年后可参与社区展
览，钱秀丽和陈正新算是把退休生活活出了点不一样。

他们是上海无数退休老爷叔老阿姨的样本，当忙碌了一辈子后，终于拥有了自己的惬意
与潇洒。习惯了操劳、为子女奔波的人生如何寻找新方向填充？大概是不少 60后也是身为子
女的 80、90后需要共同寻找答案的。

早在十几年前，钱秀丽
对金山农民画的热爱就埋下
了种子。钱秀丽陪女儿参加
比赛时，在风景区纪念品商
店看中了两幅金山农民画。
如今这两幅画仍然摆在书架
上。
“之前就听说金山农民

画很厉害，在国外都展览过，
还进过人民大会堂。但我们石
化地区的居民都是市区过来
的，不像枫泾、朱泾的本地居
民对农民画接触的多。跟女儿去枫泾风景区
时，看到两幅梅花的农民画，我觉得蛮好看
的，颜色鲜艳，形状也很夸张，就买了两幅农
民画带回家。”
钱秀丽说那个时候就想要学画画，但苦

于又要上班又要照顾孩子没有精力。
2021年春天，钱秀丽已经退休在家，居

委来问，想不想学农民画，社区在招学员，老
师还是金山农民画协会的资深画家，“我说
这蛮好嘛，不管是什么，总是一个业余爱好，
学一点挺好的。”
就这样，钱秀丽进了社区开的金山农民

画兴趣班，开始了学习。这一学就不可收拾，
钱秀丽成了这批里最勤奋的学员之一。
如今，家中仍然保留她的第一幅画，是

庆祝建党百年学党课的内容。这幅画画于
2021 年 6 月，如今看来，画作构图简单，比
例略有失调，色彩搭配也略失和谐。
而当钱秀丽拿出仅半年后的画作，无论

构图构思还是比例色彩，都有了不小的进
步。
“刚开始色彩不太会搭配，形状也不太

会画，就从模仿开始。”出门旅游时，旅游宣
传册上素人演员的精致轮廓被钱秀丽记了
下来，创作一幅江南女子三美图时，她以记
忆中的宣传册少女为底，勾勒面部轮廓。钱
秀丽家中的阳台上，可以眺望海面小岛，居
住在上海没怎么见过山的钱秀丽便照着岛
上小山的样子画图中大山。
钱秀丽擅长动脑筋，画熟练了后在作

画前会加上自己的构思。画北京冬奥会主
题的画作，钱秀丽从毕加索作品中汲取灵
感，打破了老虎本来的形态，以两虎共用一
头的形式，表现老虎环绕奥运会会徽的对
称构图。“农民画就是要靠想象，我就大胆
想象。”
钱秀丽寄情于画作，丈夫陈正新则养花

养狗。
钱秀丽和陈正新的家里，至少摆了上百

盆植物，有 2 米多高的昙花、有十几根气根
的龟背竹、有养成半米高老桩的多肉……上
百盆植物从屋里蔓延到屋外，每个房间的窗
口都搭了花架挤满了植物，向阳的窗台更是
层层叠叠架了好几层。
一盆盆花木还从家中蔓延到楼顶，蔓

延到了楼梯间窗台上，蔓延到楼下的荒地
里，蔓延到绿化带的台阶上，陈正新仿佛
成了小区免费的园丁，自己买花自己料理

装点着小区。时值冬日，大
部分植物只剩光秃秃的枝
干被包裹着塑料膜以保暖，
角落里一盆红梅吐蕊，散发
着清香，还有一簇红豆装点
冬日色调。
这些年来陈正新网购植

物花掉的钱至少有两三万，到
了双十一双十二的打折季，更
是接二连三地往家搬。
而在这个家中，最帅的莫

过于 4 岁多的强强。强强看
起来有拉布拉多血统，体型矫健，有 80 多
斤，肌肉雄壮，毛色油光水滑。
然而就是这样一条拉风狗狗，小时候却

体弱多病，数次险些丧生。“那天我在上班，
中午回来吃饭，他说那边有个很可怜的狗
狗，我们过去一看，肠子都脱肛流出来了。我
说，我们把它带去看看，能救活就救活，救不
活我们也没有办法。”
夫妻俩把强强带去医院，医生为强强肠

子复位、打麻醉缝针。把强强接回家后，夫妻
俩给强强喂流食，开了三四个月的空调，“刚
开始的时候只能抱着它出去透气，后来它能
走路了，但还是一路走一路拉，我们就一路
跟着它后面打扫清理。”
“我们叫它强强，就是希望它能强壮一

点。哪知道现在长成这样一个‘帅哥’，长得
帅性格又温和，大家都很喜欢它。”钱秀丽笑
着朝强强说，一旁的强强蹲坐在地上低呜着
回应。
相比于妻子，陈正新大部分时候沉默寡

言，只有说到植物和狗狗才会打开话匣子，
有时候还会插嘴妻子的回答。盆栽要怎么修
剪才好看、如何让一盆半死不活的植物起死
回生、什么时候直播间里的花草价格最划
算、同一类植物日本韩国中国的品种各有什
么不同，陈正新滔滔不绝。
如今，钱秀丽和陈正新的生活就是养花

养狗画画，清闲却也充实，每天遛狗要花上
个把小时，夏天的时候，几百盆花就是浇水
也要好几个小时。
在家中书架上，摆着一张褪色旧照片，

钱秀丽主动介绍，这是女儿 2006 年在国外
参加选美比赛与加纳总统会面的照片。“女
儿当时是代表中国香港参赛的，06年，才 19
岁，自己一个人去国外比赛。”
钱秀丽一说到女儿就滔滔不绝，“我女

儿个子高，1 米 7 多，脸型什么的都像她爸
爸。”
女儿也不负父母期待长大成人，不仅

出国参加比赛，后来还成为金山区旅游形
象大使，邻居们都知道，陈正新家有个优秀
女儿。如今，在市区工作的女儿也全力支持
父母的兴趣爱好，钱秀丽画画的颜料、画架
是女儿帮买的，陈正新网购也是女儿教会
的。
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