
| 一个独生女的中年危机

母亲的猝然离世，令宋颖的生活一度陷
入混乱。
宋颖是一个出生于上世纪 70 年代的上

海姑娘，父母皆是受过良好教育的知识分子。
正如从上世纪 70 年代走过来的许多知识分
子家庭一样，宋颖一家的生活简单而富足。凭
借着自身一技之长，宋颖的父母跟随着时代
的发展，逐渐积累了一定资产，他们为宋颖提
供了不错的生活条件。宋颖成长于书香家庭，
获得了良好的教育。作为独生女，她是父母的
掌上明珠，和父母联系紧密，感情至深。
时光荏苒，伴随着宋颖从昔日父母膝下

玩耍的小囡，成长为如今在职场上独当一面
的干练白领，宋父和宋母也日渐老去。一家人
在生活中扮演的角色也悄然改变，宋颖逐渐
成了家里的顶梁柱，扮演起了照顾者的角色。
特别是父亲在数年前患上阿尔茨海默症后，
这种角色的变化更加明显。
2022 年初，考虑到自己已经年迈，宋母

和宋颖商量，是否将家中这些年来在不同时
期购入的 3套房产进行售卖。毕竟宋家人口
有限，并不需要这么多房子。更何况，老两口
已经年迈，宋颖本人工作非常繁忙，无法照料
这些空置的房屋。
因为一家三口不分彼此，宋颖家的房产

证上要么登记着一家三口的名字，要么登记
着宋父、宋母的名字。这意味着，买卖房屋必
须经由宋父本人出面才能完成。但实际上，患
有阿尔茨海默症多年的宋父早已系无民事行
为能力人。
在这样的背景下，宋颖找到了汪李平律

师，请他代为处理此事。这也是汪李平作为律
师，从宋颖处最初接到的委托：协助其成为宋
父的监护人。
然而，一切尚未来得及办理，噩耗就先降

临到了这个家庭。2022 年上半年，宋母因病
去世，这让宋颖的生活彻底陷入了悲痛和被
动之中。
一方面，宋母去世后，宋颖成了失智老父

唯一的依靠。她必须想办法，在兼顾本就十分
繁忙的工作同时，照顾好父亲。
另一方面，宋家的家庭资产变得更加难

以处理。宋母的名字尚列在所有房产证之上，
想要进行房屋交易，首先要将宋母的名字从
房产证上撤下来。也就是说，宋父和宋颖———
两位宋母遗产的第一顺位继承人，需要在交
易前完成对遗产的继承。
这样特殊的情况，让汪李平一度都陷入

困境。且不论宋母离世突然，并未留下任何遗
嘱。即使宋母留有遗嘱，考虑到宋父已经失
智，是无民事行为能力人，宋家的情况也并不
符合办理继承权公证的条件。
最终，汪李平向宋颖建议，可以通过法院

判决的方式，解决困境。

| 一场“自己”与自己的诉讼

“对于宋家这种特殊情况，法院诉讼就是
解决此类继承难题的最后一个途径。”汪李平
说。
宋家的继承权案件立案申请被提交到普

陀区人民法院后，很快因其特殊性而受到关

注。此时，宋颖已经获得了宋父的监护人资格。
尽管表面上，这是一场父亲起诉女儿的

案子，但实际上，所有经手此案的人都看得出
来，这个案子中具有完全民事行为能力的人，
只有宋颖一人。换句话说，这是一场宋颖“自
己”与自己的诉讼。
在本案主审法官、普陀区未成年人与家

事案件综合审判庭副庭长陆敏看来，本案在
程序上，诉讼可以成立，但存在逻辑上与常理
相悖的问题。
尽管宋颖为宋父聘请了律师担任代理

人，但该案实际上仍是宋颖“自己和自己打官
司”。在以往的案例中，遇到此类情况，通常会
由宋父的其他近亲属出面，作为宋父的诉讼

代理人。但在本案中，宋父的亲人要么已去
世，要么远在他乡，年岁已高，无法出面。在这
样特殊的情况下，如何保障失智老人宋父的
合法权益，践行最有利于被监护人原则，成为
审理此案的最大难点。
2022 年底，宋颖的这场“一个人的诉

讼”，在普陀区人民法院开庭。因案件特殊，时
隔两个多月，汪李平仍能回想起本次庭审过
程中的诸多细节。
本案是在普陀区未成年人与家事案件综

合审判庭特有的圆桌法庭中开庭审理的。整
个庭审过程严肃中带着温情。作为原、被告，
宋父和宋颖之间没有矛盾，宋颖当庭表达了
自己愿意放弃继承部分财产，以确保宋父在
法定继承的基础上适当多分遗产。她的决定
获得了法庭的认可。
最为特别的是，在这场本该是宋颖“一个

人的诉讼”的庭审中，除了法官、作为被告的
宋颖本人、受宋颖聘请担任宋父诉讼代理人
的汪李平律师外，圆桌法庭前还坐了 3名老
人。
这 3名老人均系受法院邀请，在本案中

担任家事观护员。他们作为独立的第三方对
本案开展家事调查工作并出具意见。法院邀
请他们的目的，就是为了弥补家事案件中弱
势当事人———也就是宋父，在此次诉讼中的
劣势。

| 一个被特殊启动的机制

作为其中一位参与本案庭审的家事观护
员，74 岁的游华基曾就职于普陀区关心下一
代工作委员会，已担任家事观护员多年。然
而，用他自己的话说，以往，观护员们所“关
爱”的对象大多是处于离婚、探视等家事案件
中的未成年人。将老人作为工作的重点，对于
游华基来说，尚属第一次。
事实上，将家事观护员应用于涉老家事

案件中，助力维护老年当事人利益最大化，本
身就是对家事观护员制度的一次新的探索。
以往，家事观护员制度主要应用于涉未

成年人家事案件之中。该制度诞生于我国改
革和完善未成年人司法制度大背景下，其最
初的目的是保证在诉讼之中处于弱势地位的
未成年人的“儿童利益最大化”。

在陆敏看来，随着社会老龄化程度的加
深，以及独生子女继承遗产问题的凸显，高龄
或因患病失去一定民事行为能力的老年人，
面临着同未成年人一样的诉讼困境。
为了避免本案成为宋颖“自说自话”，导

致宋父的权益受损，邀请能够独立了解案件
背景、实际家庭情况、为案件裁判提供多维度
思考的家事观护员参与，尤为重要。
接到这份工作后，3 位家事观护员都相

当重视，为了能够了解宋家的情况，他们和宋
颖进行了面谈。
“这个姑娘给人感觉很踏实，讲话很有条

理。”双方见面后，宋颖给家事观护员们留下
了不错的印象。最让 3位观护员放心的一点，
就是宋颖在言谈中所表露出的对宋父的关
爱。
游华基说：“你能感觉得到，她对爸爸的

未来是仔细考量过的，包括父亲接下去怎么
治病、怎么生活，对于医生的安排、保姆的安
排、费用的来源，她都仔细考虑过。孩子能把
这些事情讲到这个程度，我想也不会做得很
差。”
庭审中，3 名家事观护员最终表达了这

样的意见：作为无民事行为能力人，宋父无力
维护自己的合法权益。在这种情况下，无论是
家人、法院还是社会，都应当格外关注失智老
人的合法权益，不能随意替其做出放弃、减少
继承遗产的决定，应当保证宋父能够继承到
其应该继承的遗产份额。
家事观护员的意见得到了宋颖的认同。

最终，各方达成一致，由宋父在法定继承的基
础上适当多分遗产。普陀法院以判决的形式
确认了双方的意思表示，目前该判决已生效。

| 一个可供参考的样本

在为宋颖化解困境的过程中，一个广泛
的共识是，宋颖绝不会是唯一一个遇到此类
问题的独生子女。宋颖的困境，或许只是一个
开始，伴随着社会老龄化的加深，以及独生子
女继承遗产问题的凸显，相似的情况在未来
还会发生。
“特别是现在的年轻人，普遍晚婚晚育，

未来他们遇到相似的问题，该怎么办呢？”游
华基思索道。
作为宋颖的代理律师，汪李平总结该案

的经验后，给出了自己的建议，其他独生子女
家庭如遇到类似情况，可选择在父母身体情
况较好的阶段，尽早对家庭资产进行合理规
划，“阿尔茨海默症是有病程的，很少有老人
会在一夜之间完全丧失民事行为能力。”
“不过，一般的老百姓可能不会考虑这么

多问题，我觉得最终还是需要从法律层面进
行完善，畅通救济渠道。像这个案例，就给后
续类似的情况，提供了一个很好的参考意
义。”汪李平律师说。
正如陆敏所说，本案首次将家事观护员

制度借鉴到保护老年弱势群体的案件之中，
是对于老年人权益保护的一次有益探索。
这个案例或许可以作为一个参考，为涉

老案件的办理提供新的解决方案。
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1.银行退休女 69 岁未婚寻
89 岁 内 男 15618298375
2.女护士长退休 76 岁丧偶有
房寻 92岁内男15618298375
3.女教师退休83 岁丧偶有房
寻 95 岁内男 15618298375
4.事业单位退休男 85岁丧偶
寻平凡女伴老 15618298375
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母亲猝然离世

后，独生女宋颖（化
名）猛然间发现，作
为小家庭中唯一的

完全民事行为能力

人， 面对母亲留下
的遗产， 她陷入了
“左右手互博”的悖
论之中。 在法律层
面上， 她既是失智
父亲的法定监护

人， 又和父亲同是
母亲遗产的第一顺

位法定继承人。 她
需要同时代表父亲

和自己分割遗产 ，
厘清彼此的继承份

额。然而，这并不容
易。为此，宋颖不得
不聘请律师 ， “自
己” 将自己告上了
法庭。

母
亲
去
世
父
亲
失
智
路
在
何
方



