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教授伉俪情人节携手看南昌路焕新

“因为深爱这条路，
所以点滴变化
都看在眼里”

南昌路伴随教授夫妇从青丝到白头。他们爱这条路，因此下意识地
关注着它的各种变化。

最近，在茂名南路至瑞金二路之间那段南昌路上，夫妻俩发现，路
的北侧有一处精美建筑，看起来像在装修，外部围墙已经敲掉。

2月 13 日，记者前往现场，只见该建筑外部围墙确已成片消失，剩
下根根尖顶立柱，天井里堆着建筑材料，但房子外观没有张贴任何施工
说明。
“我们不知道这房子是做什么用，但是这么好的建筑样式，因为装

修而毁掉总归很可惜，如果不按原样修复，以后就完全看不到了。即使
按原样修复，也不再是原物，少了过去的韵味。这些各具风格的历史建
筑集中在南昌路沿街，正是这条路不同于其他路的原因之一，应该好好
保留保护的啊！”徐徐感慨。

夫妻俩坚持，无论街区如何更新，有些地标、特色是应该保留的，它
们承载着别样的历史和回忆。“我们都知道要建立文化自信，而文化是
需要传承的。对于南昌路来说，属于它的文化品位传承，可以改造，可以
更新，可以发扬，让更多的人喜欢和接受，但它的精髓必须留下来。”

南昌路有一百多年历史，相对于整个城市来说，它可能不算特别
长。但在日积月累之下，经过不断的积淀和一代代人的认可，它的气质
和精髓会流传下去，成为经典，历久弥新。

徐徐又举了另外一种例子，南昌路雁荡路口的洁而精川菜馆。“这家老
店一直开着，成了南昌路上蕴含着文化气息的美食地标，这样就很好。”
“洁而精”是上海一家著名的老字号，于 1937 年开业。周恩来总

理曾多次光顾“洁而精”，店内那幅“其味无穷”的条幅，则是画家刘海
粟品尝美食后的即兴挥毫。

虽说是经营新式川菜，“洁而精”却很符合上海人的口味。夫妻
俩印象深刻的是它家的青豆泥和椒盐虾。“这家店并不因出名而随意
涨价，价格适中，菜量也足。有一次我们两个去点菜，看到菜单上有鲈
鱼，觉得很好。有些‘网红’店只卖价格高的鱼，比如笋壳鱼、石斑鱼。

相比之下，鲈鱼价格公道，又上
得了台面，更适合普通人消
费。”
听说夫妻俩要点鲈鱼，店员

爽快地说：“有的，我现在马上给
你去进。”这家餐馆并不把鱼养
在水族缸里，在食客面前“扎台
型”，却又能第一时间提供新鲜
的鱼，正是深受上海人喜爱的实
惠之道。

文/晨报记者 何雅君

图/晨报记者 陈 征 何雅君

“50+看家门口”栏目是新闻晨报·周到 2023年新推出的栏目
邀请 50岁以上的老上海人提供观察视角
介绍家门口的变化和城市更新成果

抬头一看日历 ，2
月 14 日，情人节。

南昌路一栋百年老

楼里， 年过七旬的教授
伉俪相视一笑。

她叫徐徐， 从上海
一所 985 高校退休。 爱
人姓陈， 是上海某三甲
医院的主任医师，人唤
“陈医生”。 夫妇二人都
是教授，虽然生活低调，
但邻居都知道这对相濡

以沫的教授伉俪。 他们
的性格和所住的南昌路

气质有点像，都喜幽静。
陈医生在这栋楼出

生、 长大。 上世纪八十
年代结婚时， 徐徐也搬
了进来。 全长千余米的
南昌路， 见证了这对老
夫妻近四十年来的相依

相伴。 如果说， 情人节
有什么事是必须要做

的， 那就是一起在这条
路上走走。广义上来说，
爱，不止给予了彼此，也
给予了这条令他们深深

眷恋的南昌路。 “因为
深爱这条路， 所以南昌
路的点滴变化， 我们都
看在眼里。 ”徐徐说。

作为衡复历史风貌

区内拥有百余年历史的

经典马路，“永不拓宽”
的南昌路上月获评第三

批上海市民 “家门口的
好去处”。 为了打造有
温度的宜居环境， 南昌
路也在不断进行更新。
最近 ，168 弄口袋公园
的卡通手绘又让它火上

热搜。
在老教授夫妇看

来， 南昌路是淮海路背
后一条充满优雅情怀

的马路。 改造过程中，
在引入新元素的同时，
一定要兼顾与历史风貌

的平衡，保留原有精髓，
实现海派文化的传承

延续。

走在南昌路上，随处都是风景。
老的，比如科学会堂、渔阳里、上海别墅这些充满历史积淀的建筑。新

的，比如 168弄不断更新的口袋花园。
陈医生爱拍照。平时经过南昌路，捕捉到一些美景，总会随手用相机定

格。这双善于发现的眼睛，自然也注意到了新晋“网红”口袋花园。
“这个街心花园，看得出是花功夫设计过的。”“多一个散步锻炼的地

方，对老年人来说，总是好的。”夫妻俩交流着。
小小花园里，有休息椅，也有文化墙，贴心配备的小路灯点亮夜色，为晚

归的行人照明。梧桐树上，“猫头鹰”“小猫咪”“小松鼠”等彩绘形象憨态
可掬，有老人牵着孩童绕树嬉戏。
作为老居民，夫妻俩当然知道，168弄以前是没有花园的。它是如何出

现的呢？
渔阳里居民区书记陈燕玲说：“以前，这块空地有保安岗亭，有花坛，有

物业在此堆放木质材料，也有健身器材，但使用率不高。结合南昌路 168弄
房屋综合性修缮，对于这块空间的命运，我们举行了居民听证会，根据居民
建议决定改造成绿色空间，它是开放形式的，不仅属地居民可以坐下来聊
天，漫步于南昌路的游客也会过来拍照打卡。”
都说老旧小区停车难，原先也有居民在这块“宝地”上停车。怎么把空

间让度出来的？“居民区与周围党建联建单位协作，签署了潮汐式停车协
议。单位车辆白天停，居民车辆晚上停，并且给到一个合适的价格，大部分
居民都表示认可和接受。”陈燕玲说。
如今，这块空间也成了大人带着孩子认识自然的课堂。孩子们在这里观

赏植物，举办元宵节活动，越来越多的人开始关心社区的改造和微更新，为
社区的规划和发展建言献策。
社区更新改造，当然不止这一个点位。在南昌路沿街居民区，适老化改

造一直在进行，为老人重新装修厨房，加装卫生设施。陈燕玲说：“瑞金二路
街道 60岁以上老人占比 44%左右，渔阳里居民区的老人占比也有 40.2%，
老龄化程度很高。改造必须重点关注老年人的需求。”
“总的来说，点点滴滴的更新改造，让南昌路变好了，也让居民特别是

老人生活更方便了。”陈医生分享了夫妻俩观察到的一个细节：过去南昌路
上，铺的地砖都是小块的，一有缺损，走起来就高高低低。特别是雨天过后，
踩在不平的地砖上，会有泥水溅出来。“南昌路改造过程中，地砖重新铺设，
变成大块的，平整清洁，走上去很舒适。周围的架空线也入地了，再也没有大
团电线缠绕眼前、遮挡视线，拍起照来都是好风景。”

南昌路上的另一个新晋“网红”，是靠近瑞金二路的“新华书店·逆光
226”非视觉文化书店。
上了年纪的人，不太会刻意注意“网红”。但路过这家书店门口时，夫妻

俩还是立刻感觉到，这绝非一家常规的新华书店。它有着整面白色的外墙，
墙上密布着小孔，中间有扇硕大的圆形玻璃窗，像一扇大眼睛，可以看到里
面的布局。
书店进门处有一个平缓向下的坡道，店内空间不大，但设计了盲道行走

轨迹。店里的柜台、陈列架都有圆润的弧线，整个空间光线柔和，对老人来说
氛围友好。
教授伉俪的直觉没错。这家书店是新华传媒与市残联、瑞金二路街道联

合出品的上海首家残疾人友好书店，开业刚刚两个月。
店名“逆光”代表直面困难，向着光明和美好前行。店里还有台式电子

助视器和盲文打印机，方便坐轮椅者使用。
昨天时值情人节，店里推出了盲文波点卡的 DIY 活动，可以镌刻双方

姓名，制作一颗属于两个人的爱心。
徐徐认为，南昌路是一条充满文艺气质和文化内涵的马路，开书店是加

分项。“这条路除了历史的积淀，还应该有让人提升知识素养的空间。”
当然，每家书店都有自己的特点和对应的读者群。徐徐也怀念那些传统

型书店，以及它们带来的方便、实用。“以前，淮海路上有一家新华书店，它
是专门卖教育类读物的，里面有从小学到大学的教材、参考书，甚至医学院
的一些教材也有。我和陈医生经常去。”
夫妻俩认为，南昌路这样的地方，可以容纳的人文空间是多种多样的。

事实上，也的确有各种各样的人文空间，正在南昌路欣然生长。比如，位于
152 号的“瑞金·人文会客厅”、位于 296 号的“AD Hub”城市艺术微空
间、位于 312 号的“偶遇”艺术微空间，这三个地方都是公益空间，经常举
办各种活动或者展览。
以瑞金·人文会客厅为例，在陈医生参观过的一次展览中，布展方特意

在墙上悬挂了许多明信片，供观展者自行领取、收藏，上面的图案是南昌路
及其周边有代表性的老洋房，居民一看就很亲切。
而在上海城市空间艺术季举办期间，南昌路 296 号举办过一场展览，

围绕打造“15分钟社区生活圈”主题，将南昌路街区更新项目的设计思路、
执行过程、图纸作品等进行展出，以影像资料的形式，帮助公众了解南昌路
的焕新过程，吸引了周围的居民、白领以及众多游客前来参观。
对于更新，徐徐有自己的想法。南昌路是一条幽静、有格调的马路，它的

美是隐忍低调的，从不张扬。南昌路的改造可以融入一些现代元素，但决不
能太多，“整条路有几个地方就够了，如果过于现代或者过于花哨，则会破
坏原来的风貌。”

南昌路上名人故居云集，崇尚浪漫的徐志摩与陆小曼结婚后，第一
个家就安在了南昌路。
因此，有人把徐志摩的诗抄在了南昌路的围墙上，“我是天空里的

一片云，偶尔投影在你的波心，你不必讶异，更无须欢喜，在转瞬间消灭
了踪影。”
这首诗名叫《偶遇》。在南昌路上，最容易偶遇的是什么？教授夫妇

会心一笑：咖啡馆。
南昌路街区也许是上海咖啡馆最密集的街区。有人做过统计，1公

里距离内就有几十家。
为了将这些正在逐步形成风格和品牌调性的咖啡商户串联在一

起，瑞金二路街道打造了服务功能型咖啡商户的开放式自治平台“金
咖联盟”。
作为南昌路的资深居民，教授夫妇也有喝咖啡的习惯。陈医生的母

亲在世时，经常冲咖啡喝。“我的母亲是上海老城厢里的本地人，读过
大学，还是英语系毕业的，所以有这样的生活习惯。以前家里也有煮咖
啡的设备。”陈医生回忆。
徐徐则会在每天早餐后用一杯咖啡垫底，“绝对不会是速溶咖啡，有

时候喝手冲的。”陈医生有时也来上一杯。夫妇二人若是去到国外旅行，
必定会找一家咖啡馆坐下来，要一杯咖啡或是热巧克力，谈谈旅途观感。

不过，路过南昌路上这么多咖啡馆，教授夫妇却没有进去喝上一
杯。“我们两个人在这条路上一直走，见过无数咖啡馆，里面坐的常常
是年轻情侣，或者对着笔记本电脑工作的职场人。”徐徐认为，南昌路
上的咖啡馆有个共同点，小而幽，顾客常常挨在一起私语。“我们老年
人喜欢的环境，跟年轻人有点不一样。我比较接受像东海咖啡馆这样，
大一点的场地，空间开阔一些，说话方便。”
她说，上海人特别是上了年纪的人，在公共场合比较注重礼貌。

“小的咖啡馆面积有限，说话不方便。说的太轻，一起来的人听不见。说
的稍微响一点，又会干扰到别人。再说，如果是跟家人、朋友说话，多少
带点隐私，像放喇叭一样给别人都听到了，也不大
好。”
夫妻俩相信，在南昌路上，像他们这样坚持自

己生活方式的人家，应该很多。毕竟南昌路藏龙卧
虎，以百年新里淮海坊为例，名人故居云集。巴金、徐
悲鸿、许广平、胡蝶、竺可桢等名流都曾在此居住。
“直到现在，这些房子里还有居民住着，并没有

变成纪念馆性质，我觉得这点特别好。”徐徐如今从
事非遗文化的保护工作，她说，“对名人故居进行非
遗保护的重要要求之一，就是尽量保持原来的生活
功能。故居可以有一部分变成纪念馆，供人参观，但
不能全都是纪念馆。没有人住了，没有生活的痕迹
了，相当于割断了故居的文脉，会很可惜。”
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