
早春的上海，寒冷依旧，但顾村公园里已
经能看到零星绽放的樱花，让人分外期待今年
的春天。
最先绽放的樱花是寒樱。顾村公园里，总

共种植了 2株寒樱，都位于公园 3号门附近。
“寒樱花期早，但是观赏性一般，所以我们没
有大规模种植。”公园园艺部负责人李勇介
绍，现在寒樱属于初开阶段。
顾村公园里放眼四周，都是不同品种的樱

花，只见大渔樱和河津樱等早樱品种的花芽已
经冒了出来。“预计大渔樱和河津樱还有 2周
开放，之后还有寒绯樱、飞寒樱等，然后就是最
受公众关注的染井吉野盛开的季节，预计在 3
月下旬至清明节期间。”根据李勇的观察，飞
寒樱在顾村公园的表现相当好，所以全园种了
约 500 株，集中在飞寒隧道和红粉路这两个
地方，市民届时可以关注一下这个樱花品种。
辰山植物园高级工程师虞莉霞介绍，今年

1月的气温较之前两年偏高，特别是 1月上旬
后期出现了连续最高温 15℃以上天气，使得
辰山植物园的寒樱在春节前就零星绽放，开花
量在 5%左右，这是自 2018 年辰山植物园引
种寒樱以来开花最早的一次，但春节期间的一
波寒潮阻止了寒樱开放的步伐，并使得前期开

放的花朵以及部分露瓣的花骨朵被冻伤。进
入 2 月以来温度一直比较低而且阴雨为主，
这也减缓了寒樱开花的步伐，目前开花量达到
约 30%，进入了观赏期，“寒樱是樱花园中花
期最早的樱花品种，它的绽放预示着新一年的
赏樱季已拉开序幕。”
辰山植物园里，河津樱、钟花樱桃、迎春樱

桃、大渔樱、泰山香樱、大寒樱、“御殿场”樱等
早樱品种也都已陆续醒来，进入了花芽复苏期，
花芽已打破了芽鳞片的包裹，露出了总苞片。
不过，不仔细观察，普通游客很难发现樱

花的这些变化，远远看去就是枯槁的枝头，但
停下脚步来仔细记录，便能看到从萌动到膨大
的花芽露出萼片，虽然缓慢但就是这一天一天
的累积，让它们能够在接下去的一个月里完成
最华丽的转身，带给人们一年的美好和感动。
每年的樱花季都令人期待，尤其是错过了

去年之后。今年的樱花有何新看点？以顾村公
园为例，今年市民将会看到新引种的胭脂粉亮
相。“胭脂粉是我们前年引种的，一共 50 株，
位于 3 号门附近，去年春天首次开花，今年 3
月市民可以观赏一下胭脂粉。”李勇介绍，胭
脂粉从福建引进，据说是在野外由两个品种的
樱花自然杂交而成，被园艺专家发现之后进行
了培育，“正如它的名字一样，其花瓣颜色很
像胭脂。”
根据历年的记录，樱花的花期主要受气温

及光照影响，早樱的高潮期大部分在 3 月上
旬，如果在 2月份出现连续晴热的天气，早樱
的花期将提前至 2月下旬。3月中下旬至 4月
上旬是以染井吉野为代表的中樱品种的观赏
期。染井吉野之后，晚樱会携华丽的花瓣隆重
登场。
一年的樱花季游览又可以计划上了。
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梅花盛开
寒樱初绽
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“你以梅花为背景拍照， 不要全部是人和梅
花，要做这个动作，再拍到一点河面。 ”2 月 14 日
上午，老爷叔郁柏宏照例在顾村公园散步健身，遇
到记者正在拍梅花， 便主动上前热心地教记者怎
么拍好照片。

公园里，梅花盛开，寒樱初绽，预示着又一年
樱花季即将到来。 园方透露，前年新栽了一批“胭
脂粉”樱花，去年春天首次开花，今年 3 月应该算
首次在公众面前亮相。
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眼下，申城的蜡梅已经进入了花期尾
声，梅花开始唱主角，也意味着冬去春来。
顾村公园 3 号门附近，几株宫粉梅

花开得正艳，记者和公园工作人员在拍
照，一名老年游客上前，热心地指点记者
如何拍好这几株梅花。爷叔郁柏宏告诉
记者，他就住在顾村公园对面，除非刮风
下雨的恶劣天气，否则每天上午必来公
园打卡，“如果走一个小圈，要 1 小时 45
分钟；如果走大圈，要 3 小时，已经坚持 9
年了。”
郁老伯说，家中的哥哥年轻时因为工

作需要，经常拍照，所以他也跟着学了一
些。他热情地指导记者如何摆好姿势，与梅
花合影，还用手机全景模式拍摄了一张梅
花林前出现两个摆不同姿势的记者的照
片。
梅花是中国历史悠久的传统花卉，深

受喜爱，尤其是中老年群体。据悉，目前盛
开的还是梅花中的早品种，大规模梅花盛
开的美景预计在本月中下旬至 3 月上旬
出现。世纪公园、真如公园、莘庄公园、莘
庄梅园、海湾国家森林公园、花开海上等
地是赏梅好去处。

| 赏樱季已经拉开序幕

| 梅花进入最佳观赏期

寒樱的花期非常早，几乎与梅花同期开放，花淡红色，
花瓣 5 枚，伞形花序。

辰山植物园里早樱目前的状态

胭脂粉开花后


