
说起小龙虾， 在乡间长大的市民很有感
触，满满是回忆。

“我们年轻的时候，自制钓龙虾杆，清晨
或傍晚去河里钓一个小时左右， 就能装满一
脸盆龙虾，甚至一提桶，多得不得了。 小时候
和邻居一起钓， 自己有了孩子以后带着孩子
一起钓。 那时候小龙虾非常便宜， 几毛钱一
斤， 一两块钱一斤， 现在竟然要几十块钱一
斤。 ”本地居民沈阿姨说，钓龙虾是他们年幼
时及年轻时夏季的美好回忆。

40多岁的余女士对小时候钓龙虾也有深
刻记忆，“小时候总是在暑假和小伙伴一起钓
龙虾。

乡下有钓龙虾和引龙虾两种方式， 钓龙
虾就是在竹竿或者芦苇杆前面系一根绳子，
绳子前端绑一根铁丝，从土里挖出来蚯蚓，串
在铁丝上，把铁丝弯成一个圆圈，然后几根钓
杆间隔几米放进河里， 过一会依次把钓杆提
上来，就有龙虾上钩了，然后迅速用网兜把龙
虾兜住，兜得慢或者没兜准，就要被龙虾逃走
了。 龙虾多的时候一排五六根钓杆，一直在来
回收获，一歇歇工夫就有一大盆龙虾，晚上可
以有一顿美食了。

还有一种方式是引龙虾， 直接把铁丝绑
扎在钓杆前端，不需要绳子，夏天龙虾会浮出
水面，在芦苇周围，密集的时候，一根芦苇
周围就围着两三只龙虾，把杆子轻轻地凑
到它嘴边， 等龙虾的大钳夹住蚯蚓，迅
速提起杆子，用网兜兜住，个别夹住
蚯蚓不放的龙虾还能提到岸上，任
凭它张牙舞爪反抗也没用，一
把从龙虾背脊处逮住，扔

进桶里，准备晚上美餐一顿。
如今，和小伙伴一起钓龙虾成了回忆，随

着水质等环境改变， 乡间河道里的龙虾越来
越少，再也钓不到满满一盆了。
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第一波小龙虾上市啦
批发价同比涨三四成，从“活杀”到预制菜，做法太多了
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上海市浦东新区浦东北路 3223 号[上海市房地产权证:沪房地浦字（2000）
第 009055 号]，权利人为上海浦东高南建筑安装工程公司，法定代表人印豪。根据
沪府土（2020）171 号，沪浦征地房补告[2022]第 003 号《征地房屋补偿方案公
告》，上述房屋已列入浦东北路（港城路-五洲大道）改建工程项目征收范围。
目前，本项目已进入具体实施征收房屋补偿工作阶段，由于联系不到贵公司

法定代表人，故无法送达房屋征收相关文书，也无法与贵公司进行协商，请贵公司
法定代表人在见报起 30日内与房屋征收实施单位联系，并提供有效的房屋权属
（产证）、身份证明、联系地址及联系方式，确保后续相关文书的送达，以便协商房
屋征收补偿事宜，逾期我公司将按规定对贵公司征收补偿相关事宜通过本基地公
示栏予以公告。
联系时间：周一至周五 9:00～ 17:00
联系地址：浦东新区张江镇祖冲之路 1500 号 2号楼
联系人：徐懿 联系电话：58957500-8117
房屋征收实施单位：上海市浦东第一房屋征收服务事务所有限公司

| 盱眙小龙虾“爬”到早春上市

曹西育做小龙虾批发生意已经有几十
年，别人还没能搞到小龙虾，他自有门路搞
到，一年的供应期很长，沪上连锁的段氏龙
虾、小有名气的小刑海鲜等都是他的客户。
2月 21 日，在他位于江杨北路水产批发

市场的小曹水产铺位前，一筐筐小龙虾正张
牙舞爪。“今天中虾批发价 35元，大虾 65
元，现在量少，所以价格贵，今年因为前期产地
遭遇过低温寒潮，影响小龙虾生长，量更少，
价格同比涨了三四成左右。”做这一行多年，
曹西育对小龙虾行情了如指掌。据他介绍，上
周五中虾的批发价是 50 元一斤，而去年同期
是 35元左右，同比上涨四成。所以，今天的
价格相比上周五已经是跌价了，“水产批发
价格一天一个价，上下浮动很正常。”
曹西育的小龙虾主要来源是江苏盱眙，

盱眙也是国内较早开始小龙虾人工养殖的产
地。在魔都的大街小巷，“盱眙龙虾”的招牌
曾经遍地开花。盱眙之外，湖北潜江、荆州以
及安徽全椒等地也是国内较大的小龙虾养殖
基地。
近年来，上海郊区也开始养殖小龙虾，规

模目前还不能与外省市相比。以崇明为例，当
地主要有 2家小龙虾养殖基地，一般 3月底、
4 月初投放小龙虾苗，5 月中旬起集中上市。
小龙虾与水稻混种混养是生态岛养殖的创新
模式，“小龙虾对水质的要求很高，水质好、营
养丰富的生长环境，养出来的小龙虾肉质紧
致弹嫩，养小龙虾肯定不能打农药，否则小龙
虾要死亡，如此一来，与小龙虾同处一片水稻
田的稻米也便成了不打农药的生态稻米。”崇
明小龙虾养殖基地新平农业合作社理事长沈
颖啸介绍。

除了探索小龙虾与水稻共生模式外，沈
颖啸还尝试温室大棚养殖小龙虾，让小龙虾
可以提前上市，甚至一年四季都有供应。目
前，新平合作社稻虾共养面积是 250 亩，温室
大棚为 15亩。

| 从“活杀”到预制菜玲琅满目

说起小龙虾美食，可谓玲琅满目。从街头
小龙虾馆“活杀”现做的十三香小龙虾到食
品企业推出的小龙虾预制菜，再到汉堡连锁
餐厅推出的小龙虾汉堡，应有尽有。
上海水产集团龙门食品有限公司悦龙门

品牌体验中心店长钱辉也是一位美食爱好者，
上班与美食打交道，下班后自己也喜欢做菜，
他说，“小龙虾的做法实在太多了，小龙虾预制
菜现在以十三香、香辣、蒜蓉三种做法和口味
为主，烹饪鲜活原料还有黄焖小龙虾、干煸小
龙虾、醉卤小龙虾、小龙虾肉拌面等做法。”

做法一：黄焖小龙虾
黄焖小龙虾，如果市民自己不会配料，外

面有买现场的调料包；
做法二：干煸小龙虾
去外壳、去腮，留下脚盘，干煸，放入辣椒

等调料，可以做川菜；
做法三：醉卤小龙虾
先把小龙虾煮熟之后，再腌制；
做法四：小龙虾肉拌面
把小龙虾的虾仁剥出来， 如果觉得自己

剥虾仁麻烦，可以买现成剥好的虾仁；
做法五：红烧小龙虾
在长三角一带， 有一种传统的做法是红

烧，只剪掉虾头尖的部分，留下虾黄、虾身，放
入酱油红烧。
钱辉介绍，鲜活的虽然味道更鲜美，但预

制菜有预制菜的特点，比如方便，上班族回家

加热一下就可以吃；可以突破季节和地域限
制，将非当季的、来自遥远地域的美食送到人
们嘴边，满足大家对美味的追求，“去年卡塔
尔世界杯举办期间是上海的秋冬季，很少有
鲜活小龙虾供应，就有很多球迷买店里的小
龙虾、墨鱼、鱿鱼、红虾等预制菜带回去，配啤
酒，边看球边享受来自毛里塔尼亚、基里巴
斯、阿根廷等全球海域的美食。”

| 市民尝鲜小龙虾要再等等

记者咨询了大众点评上几家主打小龙虾
美食的餐饮店，绝大部分都还没有开始供应
鲜活小龙虾。所以，普通市民大快朵颐小龙虾

还得再等等。
曹西育说，现在几家从他这里拿货的小

龙虾餐厅每天可能也就卖二三十斤，市民跑
过去未必能吃到，“再等十来天、半个月，小龙
虾的产量会逐步上去，到时候市场供应量加
大，普通市民就有机会吃到春天第一批小龙
虾了。”
据了解，小龙虾销售旺季从四五月开始，

那时候黄多肉多，更肥美，仅曹西育的水产批
发摊位一天就能批发 1万斤小龙虾。
需要提醒的是，食用小龙虾前要注意清

洗干净，特别是外壳、腮部，也要适量食用，每
年都有因食用小龙虾而引起横纹肌溶解症的
案例报道。

夏季夜排挡必不可

少的美食———小龙虾已

经抢在早春就张牙舞爪

地上市了。在江杨北路水
产批发市场，小曹水产是
专门从事小龙虾批发的，
老板曹西育说，“今天小
龙虾中虾的批发价是 35
元一斤，大虾 65 元，因产
量少价格同比上涨三四

成左右。”说起小龙虾，以
其为原料制作的美食可

太多了。 美食爱好者、上
海水产集团龙门食品悦

龙门品牌体验中心负责

人钱辉介绍，小龙虾的做
法有十三香、香辣、蒜蓉、
小龙虾肉拌面等许多种，
除了鲜活小龙虾，小龙虾
预制菜现在也很多。

一两个小时就能钓一脸盆

美好回忆

江杨北路水产批发市场的小龙虾

与水稻共生的小龙虾
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