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维克多 ·弗兰克在《生命的探问》中说：“一个人越是

忘我，为了所爱之人、所爱之物燃烧自己，越是一个真正的

人。”Martin 希望自己能一直燃烧下去。

Martin 是一名舞蹈老师，中文名字是董惠鸣。现在是

中国国际标准舞学会国家A级教师，曾在首届华东六省一

市国标舞比赛中获得拉丁舞组冠军。在他的抖音账号

“Martin 马丁”的置顶视频里，他和他 87 岁的学生“林妈

妈”在舞蹈室跳舞，收获了 20 万的点赞数，他迈着精致的

舞步，显得自信而优雅，下面的评论里有人说“美的高雅，

不分年龄”。

大赛前一周，Martin 的编舞老师才回到他身边。他回

忆说：“当时时间非常紧，我们就想放弃，真的想放弃，因为

舞蹈最后的细节和套路都没有编好。”说起 2017 年那场探

戈比赛，Martin 仿佛还心有余悸。

Martin 直言，对他来说，在舞蹈生涯中最大的挑战就

是他参加的最后一次专业级舞蹈大赛。提起那场比赛，他

说：“那是我最后一次参加比赛，因为年纪比较大，所以是

最辛苦的一次。”全新的舞种，3个月的时间，面对阿根廷

探戈大赛的邀请，他自己心里也没有底。“但我当时想，既

然玩了，就要玩出一点名堂来，即便跳阿根廷探戈，也要跳

出一点成绩，于是我就答应了。”

尽管Martin 做了一辈子职业舞者，但面对一个刚接

触不久的全新舞种，他仍然需要拼尽全力。参赛的舞蹈动作

中有托举，把一个成年人举在空中旋转，体力不支成为横在

他面前的大山。结果就是，在赛前的训练中，Martin 不小心

扭到了腰。但时间并没有他养伤的机会，他只能戴着绑带，

咬着牙挑战时间。“最后也很巧，拿了季军。”“很巧”，这是

他对自己舞蹈生涯最后一个大赛荣誉的总结，仿佛那 3个

月的苦痛不曾存在过。

谈及让他坚持下来的原因，Martin 回答说：“很简单，

其实就是一种热爱。因为热爱，所以坚持。”另一个动机来

自于他那颗期盼挑战的心，“我想在退休之前再挑战一下

自己，看我在这个年龄还能不能参加职业比赛。”

挑战跟舞蹈一样，贯穿Martin 的一生。“回想起学舞

的日子，用‘疯狂’二字形容也不为过，业余时间几乎全都

泡在舞蹈室里。”年轻时，有次Martin 在车站等车，手和脚

却不自觉地练习起舞蹈动作。“为了追求更完美，每个动作

都会练习上百遍、上千遍。”他边回忆边说道。

Martin 最开始接触舞蹈时并不是跳阿根廷探戈，在二

十几岁时，他从国标舞开始跳起，再后来学拉丁舞，做了拉

丁舞老师，直到 2011 年才开始学习跳阿根廷探戈。转换舞

种并非易事，他说：“跨舞种非常不容易，跳摩登舞的不太

跳拉丁舞，跳拉丁舞不怎么跳摩登舞，跳舞的都是不太会轻

易改变舞种的。每次学习新的舞种，都需要把之前舞种的动

作完全忘记，从零开始，”在他看来，不断变换舞种是因为

自己喜欢挑战，“可能是我从小当运动员养成的性格，我有

一种不断拼搏的骨气。”

除了舞蹈，他也时常面临来自生活的各种挑战。他

说：“参加‘海派 YASO’去走秀，还有后来拍短视频，对

我都是一种新的挑

战。”Martin 没有参

加过任何关于走秀的

专业训练，但通过自

己的观察，他很快就

适应了 T台走秀，“以

至于连海哥和 Jason

两位都很吃惊，因为

他们觉得我肯定需要

一段适应期，但没想

到我这么快就融入

了。”
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不断拼搏的骨气

Martin在加入“海派 YASO”之前，在抖音上就已经

是“网红”了，走在路上常有人问他：“你是不是抖音上那

个Martin 老师？”他的女儿也跟他开玩笑说：“没想到我

爸还成‘网红’了。”

Martin 的第一个短视频并不是他自己发的，“当时我

和‘林妈妈’在百乐门跳舞，有人拍成视频发到网上，我突

然就火了。”2021 年 9月，视频火了之后，陆续有形形色色

的人找到Martin，有人私信他，说想和他跳一支舞，也有人

请他拍广告，请他拍戏，甚至有养老院想请他帮忙宣传。这

时他才意识到短视频的魔力，“我发现视频的传播效果非

常好，所以我就决定拍视频发抖音。”

2022 年 3 月，正式加入“海派 YASO”以后，Martin

希望通过短视频做更多事情，“现在上海滩已经有很多人

知道‘海派 YASO’了，我想通过短视频把它做得更大更

好，引领一种潮流，它是一种生活理念，让退休人员能像我

们一样精致、时尚，这是我做短视频的目标，也是我现阶段

的人生目标。”Martin 认为既然做了一件事，就要把它做

好，要不断去挑战，享受这个过程。

在Martin 眼里，雍容华贵的穿着并不是时尚本身，对

于生活的态度和修养才是其本义。“我个人感觉时尚并不

是一个狭隘的概念，徒有外表没有内涵，我觉得并不是时

尚。”

在发稿之前，Martin 在微信上给我们发来消息，他说：

“当我以为我已经老了的时候，回首往昔，我发现舞蹈是我

一生中最美好的遇见，即便将来某一天，我会与舞蹈告别，

但我仍然会铭记我曾为它倾注的爱。”

晨报记者 牛 强 实习生 张成祜

舞蹈就像他的“情人”，陪伴了他一生。

年轻时的Martin 喜欢追求新鲜，接受挑战，因此他曾

从事过各种不同的行业，作为篮球运动员代表浦东新区川

沙镇参赛，去部队当兵，退伍后又到了公交公司的安全科办

公室工作。用他自己的话说，是“工农兵学商”都做过。直到

被公司送去学企业管理，在学习期间他才终于遇见了舞蹈。

1988 年，一次偶然的机会，学校团委老师邀请一个日

本代表团来访问中国，在学校举办了联谊会，舞台上的日本

舞者灵动的舞步深深吸引了他，那是Martin 第一次接触

国标舞。“第一眼看到这个舞蹈，我真的非常激动，心潮澎

湃，他们跳舞时那种潇洒和优雅的状态吸引了我。”这是他

跟“她”的第一次邂逅。

起初，Martin 并没想过自己会跳一辈子舞，让他真正

进入职业舞蹈圈的，是他的老师兼舞伴———张海莉。他说：

“张海莉是我的领路人，是她带着我进入了专业的舞蹈生

涯。”也是在张海莉的影响下，Martin 又开始学习拉丁舞。

2011 年，Martin 还是一名职业拉丁舞老师。有次在酒

吧，看到舞台上有人在表演阿根廷探戈，“当时我非常惊

讶，阿根廷探戈也能跳得如此优雅，交叉步、踢腿、跳跃、旋

转，看得我眼花缭乱，一下子就把我吸引住了，然后我就开

始学习阿根廷探戈。”在他眼里，阿根廷探戈是浪漫的舞

蹈。他解释说：“它时而激情奔放，时而优雅如止水，让拥抱

着的两个人沉浸在音乐中，我觉得非常浪漫。”

浪漫之外，他对阿根廷探戈也有自己的期待。“它在中

国比较小众，其实在国外都是中老年人跳的，我去学阿根廷

探戈，也是想让中老年人知道，舞蹈可以一直跳到 90岁。”

在Martin 职业生涯最后的那场大赛上，有一名选手已经

99岁了。

对于阿根廷探戈这种亲密的舞蹈，他一开始很不适应。

“一开始我也不习惯，但后来我想通了，在国外，拥抱和握

手一样，只是日常的社交礼节。”

时至今日，舞蹈于他而言，早已不单单是一份职业那么

简单。“我感觉我今生最美的遇见，就是舞蹈。”Martin 曾

多次登上知名综艺节目，为许多艺人编舞。“人家跟我开玩

笑说，Martin，你真的是明星老师。”

对他而言，生活中没有什么烦心事是一支舞不能解决

的。他举例说：“比如孩子在国外读书，一段时期没来信息，

心里就会惦记；比如买支股票，跌得一塌糊涂，心情一点不

好，但是一跳舞我就把这些琐事、烦心事全忘了。”

舞出
别样
人生
《新闻晨报 》推出的 “海派

爷叔”系列报道，首先走进沪上

颇具知名度的“海派 YASO”组

合，与三位成员各自聊聊人生，

聊聊时尚， 聊聊他们心中的海

派文化。

在 “海派 YASO”组合中 ，

这位爷叔有点特别，他在踢腿、

跳跃、旋转、交叉步中舞出别样

人生，他就是 Martin。

今生最美的遇见

现阶段的人生目标


