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物资回收

物资回收

高价收旧书
画银元家具
大正堂高价收旧瓷器 .玉
器佛像 .香炉 .印章 .砚台 .
旧扇子竹木牙雕 . 古纸
币 .旧箱子像章 .小人书 .
旧旗袍 .旧被面 .布料 .文
学书籍等免费上门估价

南昌路 611 号近襄阳南路
52733361 13564330778

红木家具.老家具.字画.扇
子.印章.像章.老服装.小人
书.紫砂壶.玉器.瓷器.地址:
多伦路160号（近四川北路）
热线电话：65407260 13601926417
高经理 免费上门服务

古月轩 高价
收购

为民调剂
本店以雄厚的实力,收购旧红(白)木
家具,新旧字画,名人信札,旧书碑帖,
连环画,邮票,钱币,像章,旧瓷,旧玉,
紫砂,竹木牙雕,文房用品,及其它古
玩杂件,名贵酒类,阿胶,工艺品等。
徐汇区宛平路 1 号 （近淮海中路 ）
63232582 13701722984 沙先生

物资回收

新闻晨报：来上海这段时间，对周围都熟悉
了吗？ 一切还习惯吗？

高仓麻子：老实说，来到中国之后有一半的
时间待在昆明，在那里待了一段时间（女足全
国锦标赛）。回到上海之后，我才开始慢慢熟悉
这座城市，在住所周围买买东西，走一走。我坐
了上海的地铁，到市中心（以前去过）四处转
转。上海真是一座非常漂亮的大都市。

新闻晨报： 聊聊你对这座城市的了解。 还
记得第一次来上海是什么时候吗？

高仓麻子： 以前随日本国家队经常来中国
打比赛，到过上海。但是我第一次来上海，不是
跟国家队，大约是在 30 年前左右，受朋友邀
请，我来这里旅游，当时在上海住了 3天 2 晚，
印象很深刻。

新闻晨报：当时去了哪些地方游玩？
高仓麻子： 我们去了豫园，在那里吃小笼

包，真是特别好吃。我记得当时来的时候是夏
天，天气很热。早上出去散步，看到公园里打太
极拳的人们，我们去吃了早餐，包子很好吃，给
我留下了很深刻的印象。

新闻晨报：听说你特别爱吃上海的小笼包？
这次有没有再吃到？

高仓麻子：（笑）这次来上海，大家都请我

吃小笼包……日本也有包子，但上海的小笼包
有点不一样。

新闻晨报：对这里的训练设施有什么评价？
高仓麻子：我走过很多国家，看到很多国家

的训练环境等各方面的条件，上海拥有非常好
的训练环境，不管从设施、生活条件等各方面都
让我们非常羡慕。

新闻晨报：做教练之后，你带过很多年龄段
的日本女足国家队，并获得成功。上海女足是你
执教俱乐部球队的第一站，为什么是上海？

高仓麻子： 这次有很大不同。上海女足是
我教练生涯第一次接手的俱乐部球队（以前都
是国家队），并且是海外的球队。（备注：在接
受日本媒体采访时，高仓麻子曾表示：“不想把
眼光停留在国内。 不仅在日本， 各个国家也有
各种各样的人在踢足球、在比赛。 我想通过足
球与世界连结。 ”）

新闻晨报：你曾经七次获得亚足联“最佳女
足教练”称号，这创造了一个亚洲历史纪录。 对
于这个起点的你来说， 接手上海女足完全是一
个新的开始。 你为什么要挑战自己？

高仓麻子：首先，国家队是不定期的训练，
想集齐队员并不像俱乐部这样容易。其次，接
手一支联赛的球队，和国家队不一样，我是指各

个方面（梯队建设等），这对我来说是一个新的
挑战，我也想多做一些尝试。而且那时候正是
东京奥运会后，我休息了一段时间（与日本足
协解约），正是在这段时间，上海这边联系到
我，我综合考虑了一下，做了这个决定。

新闻晨报：你来中国（这个决定），让很多球
迷感到意外。 中国足球目前的大环境，并不好。
在你来的这段时间， 你的带队方式获得了女足
队员的认可，队里训练的气氛非常积极，你认为
给这里带来哪些改变？

高仓麻子：首先感谢大家对我这么欢迎，这
是我的荣幸，我希望给上海女足带来变化，这是
很重要的事情，不管以前是怎么样，我现在的工
作重点是年轻队员的培养、个人技术方面有更
好的进步，以及球队整体实力的提升，这将给上
海队带来一些实质性的提高（比如新的思路和
方法），帮助年轻队员尽快成长。

新闻晨报： 能具体地讲一讲哪些方面的提
升？

高仓麻子： 女足青少年梯队建设是非常重
要的一方面。上海女足是一支传统球队，在培
养青少年球员方面一直做得不错，我在（来到
这里）之前也有了解。在年轻队员方面，我们要
重视训练中的细节（比如该怎么拿球、拿球后
怎么踢），加强梯队建设，还有一个很重要的是
教练环节，好的教练可以给球队带来很多变化，
甚至是决定性的（备注：在后面的采访中，高仓
麻子反复提到足球教练的重要性）。

新闻晨报：你认为女足如果长远发展，需要
注重哪些方面？

高仓麻子：“首先青少年的培养很重要，同

时需要优秀的教练员来训练球员。同时，我们需
要强度更大、节奏更快的比赛来提高球员的水
平，这三点做好，我们的整体水平一定会上去。

新闻晨报：谈谈今年 7 月即将开幕的女足
世界杯， 你对欧洲女足近年来的崛起有何评
价？

高仓麻子：欧洲女足近些年的发展确实让
我感到惊讶，尤其是突然就发展起来了，确实
很惊讶，这离不开欧洲的土壤，足球文化与氛
围，有好的教练，好的环境，女足能否发展起来
是非常正常的事情。

新闻晨报：中国女足与日本女足在本届世
界杯小组赛将分别对阵欧洲冠军英格兰队和

西班牙队， 你认为亚洲球队面对欧洲劲旅时，
应该如何扬长避短？

高仓麻子：亚洲球队（面对欧洲劲旅）如
果能赢，当然很好。欧洲队现在发展这么好，想
赢并不容易。
首先说日本队，还是要依靠整体上的打

法，大家现在速度提升比较快，讲究渗透，依靠
整体的打法，因为整体上身高不占优势，力量
方面不如欧洲，这也是面临的问题。
接下来谈谈中国队。中国足球曾经辉煌

过，尤其是中国女足，有过一段辉煌的时间，在
身体条件、速度等各方面都不输于欧洲队（备
注：高仓麻子一直认为中国女足运动员的身体
条件、体能都很好，有着和日本足球不同的风
格，特别是上海女足），但是在对比赛阅读、攻
防转换等细节方面可能是中国队要面临的课
题。为了解决这个问题，中国女足需要从青少
年培养方面，从小就在细节、技术（技巧）等方
面抓好（基本功），经过一段时间的努力，中国
女足还会是非常不错的。（备注：在上海女足训
练中，高仓麻子的高标准和严要求给记者留下
了深刻印象，在日常训练课上，她一直向队员
强调体能的重要性， 要求队员不要害怕吃苦。
其次，她要求队员在训练中多动脑、多交流，在
比赛中要大声呼喊和沟通。 ）

新闻晨报：对女足运动朝男子化发展有何
评价？

高仓麻子：从战术上讲，因为互联网，足球
战术上大家可以互相学习，没有秘密可言。当
然，从整体来讲，女子足球从力量、速度方面肯
定不如男足，但是从整个世界的发展趋势来
看，女足还有长足的发展空间。

新闻晨报：作为女性，能感受到你对足球
深深的热爱。 大多数中国球迷也很感兴趣：作
为日本最成功的女足教练，高仓麻子为何能把
足球当作一辈子的事业？ 最初是如何爱上足
球，这个“热爱”是从什么时候开始的？

高仓麻子：我从 10岁开始踢球（上世纪七
十年代），那时候日本还没有女足，一开始是和
男孩一起踢，老家那里也没有女孩踢球，日本
也没有女足俱乐部。但这些都不是问题，我就
是特别喜欢踢球，经常和小男孩一起踢球，一
起比赛。
到了初中，大家都长大了，男孩子们都组

队参加比赛（没办法和男孩继续踢），我家里
那时住在乡下，为了踢球，我就跑到东京，那里
有女足，于是我经常坐 3 个小时电车（单程耗
时三小时），在那里找到踢球的伙伴。
那时候还没有新干线，只有老式（车），我

就一个人去东京，被别人说“离家出走”（背着

大包行李的高仓麻子被警察误认为是离家出走

的孩子），那时候真是很好玩的，纯粹就是喜
欢。

新闻晨报： 每周末都去东京找伙伴踢球
吗？

高仓麻子：主要是周末、寒暑假，我到东京
以后，慢慢接触一些朋友，觉得自己是一个“奇
怪的小孩”。对足球，我只有热爱，到了痴迷的
程度，纯粹就是自己想踢，只要踢球，每天都好
快乐。

新闻晨报：第一个足球是自己买的吗？
高仓麻子： 第一个足球是父母给买的，我

的父母很支持我（在日本报道中，高仓麻子的
父母对女儿的兴趣爱好无条件地支持并鼓励，
她的父亲为了方便女儿练习足球，做了一个木
质球门，还安装了照明灯，吃完晚饭的高仓麻
子就在停车场练球）。最开始，我从来没有想过
会代表日本国家队踢球，也没有想过参加世界
杯，而且我完全没想过自己退役后会当足球教
练，这些都没有想过。更没有想到，我会来上海
当教练，我想这些都是足球带给我的机缘巧

合。
新闻晨报：球员时期，你代表日本国家队

参加过第一届女足世界杯，现在还有印象吗？
高仓麻子： 我在 15 岁入选国家队，记忆

中，那时候的国家队和现在不一样，一年就一
场比赛，日本女足处于刚刚起步阶段（一切都
是空白）。
我参加了第一届女足世界杯，那时在广州，

跟着国家队就去了，完全没有什么概念，我记得
当时打瑞典，输得很惨。后来日本慢慢有了女足
联赛，我就开始在联赛踢。当时很开心，因为踢
球像旅游一样，我喜欢旅游，就是坐飞机有点害
怕。
踢女足联赛之后，那时候日本的氛围很不

错，有赞助商的支持，当时也有中国队员在日
本踢球，整个日本的足球环境是不错的，比赛
氛围也很好，有了一个非常好的开始。

经过 20 多年的积累，日本才有了后面国
家队夺得世界冠军（日本女足在 2011 年夺得
世界杯冠军）。所以，并不是国家队强，而是把
联赛办起来，水平不断提高，积累了丰富的经

验，国家队的成绩才好。
新闻晨报：你在球员时期获得 MVP，并且

是成功的教练。 一生专注于一个爱好，这是不
是造就了你的成功？

高仓麻子：我想来想去，似乎只有足球是
我的热爱，我的生活里基本都是足球。之所以
取得这么多次成功，这个感谢队员，整个工作
团队，都很努力，不只是我一个人成功，更是大
家一起努力的结果。

新闻晨报：足球世界里，女性教练不多，女
性教练同男性教练相比，优势在哪里？ 劣势在
哪里？

高仓麻子：我自己是女生，不知道男性考
虑是什么样的。作为一个指导者，没有太大区
别，是平等的，不停地跟队员沟通、交流，心理
上安抚、指导，了解她们的需求，特点，更多沟
通，这方面来讲，不管男教练女教练没有太大
区别。

新闻晨报：和男人相比，女人如果要成功，
是不是要付出更多努力？

高仓麻子 ：不绝对，可能会有，人数不一
样，女性有女性的优点，男性教练也有很多捣
糨糊，看各自特点，首先作为教练，怎么建设队
伍，与队员取得信任关系，这个很重要。

新闻晨报：常常在球队里看到不苟言笑的
男性教练，“微笑”在足球世界里意味着什么？

高仓麻子：我是属于快乐型人，每天都很
开心，希望大家都很开心，也想把这种开心的
享受的感觉传递给大家。和男性严肃不一样：
我叫“认真地开心，开心地认真”。

采访结束，高仓麻子欣然接受邀请，面对
《新闻晨报》 读者，她用中文向读者问好：
“《新闻晨报》的读者，你们好，我是高仓麻子，
希望你们支持上海女足，为上海女足加油。”

文/晨报记者 徐 明

图/上海女足 亚足联 供图

晨报记者独家对话高仓麻子：

我与上海是老相识
来到上海是全新挑战午后的阳光，温暖而明媚。

一杯咖啡， 一段轻松而又
深刻的对话， 晨报记者独家专
访上海农商银行女足主教练、
日本女足名帅高仓麻子， 畅聊
上海这座城市、女足世界杯、女
性教练、 一生热爱等中国球迷
都感兴趣的话题： 作为日本最
成功的女足教练，高仓麻子为
何把足球当作一辈子的事业？
一个懵懂女孩是如何爱上足

球， 并成为女足名帅的？ 日本
足球的土壤为高仓麻子的成功

创造了怎样的条件？ 作为女性
教练， 在男性掌握话语权的足
球世界，“一生热爱” 给高仓麻
子的人生带来了怎样的改变？
她的个人成长经历对处于困境

中的中国足球有哪些提示？
面对《新闻晨报》读者，高

仓麻子当场学习中文， 热情地
向读者们问好，“希望你们支持
上海女足，为上海女足加油！ ”
高仓麻子说。

我们的对话从上海这座城

市开始。


