
升降拉篮火了，四种型号怎么选？
记者综合实测体验并征求爷叔阿姨的看法后给出建议
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①感应式电动升降拉篮
适老好物推荐指数：★★★★
在南京东路街道的适老化智慧养老体

验中心，记者看到的感应式电动升降拉篮。
挥一挥手就能让拉篮上升下降，原来

拉篮下方有一排感应装置，检测到物体移
动，拉篮就会自动上下移动。

优势：
当下降到最极限的位置，甚至坐在椅

子上就能拿取柜子里的东西，这一点对轮
椅老人很友好。
样板间的升降拉篮已经使用约 2 年，

记者体验下来感应还算灵敏，记者大约尝
试过 20 次，除 1-2 次需要挥动两次手，其
余基本上能比较快速地感应到。

缺点：
由于装置本身包含置物架、电机，占用

了橱柜的置物空间。

②按键式电动升降拉篮
适老好物推荐指数：★★★
在松下住空间的康养主题样板间，可

以看到厨房包括两款按键式升降拉篮，通
过长按上、下键控制拉篮上升或下降。两款
拉篮分别是置物篮和碗碟篮，可以根据不
同需要选配。

优势：
这种按键式的电动升降拉篮不用担心

感应失灵的情况。
上下按键的设计也比较合理：上升需

要一直按住上键，下降则只需要按一次
下键即可，这样的设计可以防止拉篮上
升过程中夹到手，而下降过程中，拉篮碰
到阻碍物感受到阻力会自动暂停，比较
安全。

缺点：
安装有局限性。碗碟篮下方是镂空的，

用于方便碗碟沥水，因此如果家里想要装
碗碟拉篮，要保证水池不靠窗。
据店内相关负责人介绍，目前选用这

种拉篮的比较少，一共才遇到过 2家，其中

一户人家特别喜欢，还特地为装这个碗碟
拉篮改了水池的位置。

③双层机械升降拉篮
适老好物推荐指数：★★
机械拉篮轻轻一拉手柄，内置在柜子

里的置物篮就缓慢降到面前，取物置物方
便，是目前市面上最多的产品。业内人士
说，现在人们在冰箱上方高柜选用这种升
降拉篮的很多。

优势：
性价比高，记者了解到，同样的大小规

格条件下，它比按键式电动拉篮便宜近
2000 元。
由于这种拉篮目前比较受欢迎，不同

品牌的选择也很多，预算多的，预算少的都
能用上升降拉篮。

缺点：
在记者的体验中，往下拉升降拉篮倒

是很轻松，速度也有缓冲，不过向上推还是
需要有一些力气，并且有时会发出“咚”的
一声碰撞的声音。

④背抽式机械升降拉篮
适老好物推荐指数：★★★★
在松下住空间的厨房展间，记者还看

到了一种比较特别的升降拉篮———对于深
度比较深的高柜，还可以做成薄柜 +背抽
式拉篮。

优势：
拉住下方手柄，就能比较轻松地把背

抽式拉篮拉下来，设计师说，人们最常见的
设计师把这种拉篮设置在油烟机旁的高柜
组，用来放常用调味料、挂铲子勺子，节省
空间，不用的时候往上一推收起来，防止油
烟，令台面看起来非常清爽。

缺点：
薄柜最高处的物品还是需要爬高去取

放。

预防跌倒是适老化改造的一大

重点。据中国疾病监测系统测算，我
国每年有 4000 多万老年人至少发
生 1 次跌倒， 其中约一半发生在家
中。 站在凳子上、爬上梯子取物，就
是极容易摔倒的做法，那么，有什么
办法能安全地拿到高柜的东西呢？
新闻晨报·周到记者逛了几处适老
化改造的样板间 ， 得到的答案
是———升降拉篮。

只要将拉篮降下来， 就能轻松
地拿取到高位置的物品， 安全又方
便， 升降拉篮不仅仅在适老化改造
中推荐使用， 在当下装修中也是比
较火的话题。

目前， 家中改造的老友们有哪
些升降拉篮可选择？各有什么优劣？
性价比如何？安装有什么限制？使用
过或关注过的阿姨爷叔们又有什么

经验可以分享？

■价格相差大，建议选大牌
升降拉篮性价比高吗？
由于阿姨们对于这种家居新事物并不熟

悉，他们第一反应关注的是价格。
通过在样板间中了解， 松下住空间的拉篮

并不单独售卖，一般在橱柜改造的过程中选配，
门店销售告诉记者， 包含板材、 拉篮五金件在
内，价格一般是 1.2 万元每米，如果想要选电动
升降拉篮，则需要额外多加 3000 多元。

当然，也可以把家中高柜的隔板拆掉，装上
吊柜拉篮，进行局部的简单改造，目前市面上也
能找得到五金店做柜子改拉篮。

根据记者了解到的线上报价， 按照柜子宽
度不同，价格在 990 元-2000 元不等。

电动升降拉篮在机械拉篮的基础上， 一般
要贵 1000 元-2000 元。

据懂行的人介绍， 这种升降拉篮的优劣考
验的是五金件，因此建议选大牌。

■哪种更适合老人？
当记者问及一位正准备装修的阿姨时，阿

姨说她之前在电视上看到过升降拉篮， 印象很
深刻，如果价钱合适，这次家里翻新改造一定会
用，比较方便。

也有爷叔表示是否购买还要考虑， 因为家
里人多、 东西多， 不希望柜子的空间被拉篮占
用。

记者综合实测体验以及采访爷叔阿姨的看

法后建议：
如果家中有高龄老人，考虑安全性，选用电

动升降拉篮，而在两种电动拉篮中，记者认为感
应式的升降拉篮更为友好，更加轻便；

如果老人非常在意收纳空间， 可以考虑背
抽式升降拉篮， 很多家庭会把一年用一次的东
西放到高处， 通过背抽式的拉篮能让高处的空
间更方便使用，频率更高，另一个层面上讲，也
是增大了家中的收纳空间。

总体来说，从适老化友好度看，记者的好物
推荐度排名为： 感应式电动拉篮＞背抽式机械
拉篮＞按键式电动拉篮＞机械式升降拉篮。

在周到有新家·好物样板间的新栏目中，我
们将去沪上各大装修展间， 找找可以放在家里
的适老化微更新的好物！

“周到有新家” 是新闻晨报·周到推出的全
新家居产品，我们关心适老化改造，关心你家的
翻新装修，老友们装修中遇到了什么烦心事？有
什么成功经验？家里最用心打造的角落在哪儿？

晨报记者 吴 琼

记者在样板间一共看到了 4 种升降拉篮，电动的、机械的、背抽式……
本期的适老化微更新·好物样板间，就来看看这 4 种升降拉篮，各自有什么
优缺点。

四种升降拉篮 PK [购买建议]


