
除了青菜苔红菜苔，油菜苔吃过吗？
专家十多年培育出来，价格 10多元一斤，清脆甘甜，鲜嫩多汁，口感类似萝卜
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为迎接第 60个“学雷锋纪念日”，引导和激励新
一代青年积极践行社会主义核心价值观， 弘扬 “奉
献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神。 3月 3日，华
漕镇金色幼儿园党支部携手团支部开展 “情系夕阳
爱暖我心”的学雷锋主题活动，党团员们组建成一支
“金幼学雷锋志愿队”来到了幼儿园党建结对单位华
漕镇继王敬老院，用实际行动践行雷锋精神，弘扬敬
老美德的光荣传统。

■文艺表演增欢乐： 幼儿园的青年党团员们和爷爷
奶奶们一起在阳光下歌唱跳舞，一首接一首的歌曲，
一次次的舞蹈为平日里宁静的敬老院增添了许多欢
声笑语。表演结束后，志愿者们还为老人家送上水果
和食物。志愿者们的到来虽然是短暂的陪伴，却让他
们倍感温馨。
■志愿服务送关爱：支部的“理发师”孙老师提前
准备好了理发工具帮助老人理发，理完发之后，看
到他们都变得更有精神、更有活力，孙老师也倍有
成就感。另一组的志愿者也不闲着，他们认真打扫
院内的卫生，希望让老人们居住的环境更整洁干

净，老人们住得更舒适些。这次活动深化了大家关
爱老人、尊敬老人的意识，鼓励提倡社会群体能将
爱付诸行动，也增进了志愿者之间的感情和合作
力，更提高了青年志愿者协会的团队战斗力和凝
聚力。

通过此次学雷锋活动，不仅发扬了新时代的雷
锋精神，还将雷锋精神从党员传承到团员之中，形成
“传帮带”的纽带。金色幼儿园今后将继续以实际行
动践行为群众办实事的初心，书写“雷锋故事”，为
社会贡献出一份力量。

为加强实习教师与带教导师间的沟通交流，帮
助青年教师提高能力、快速成长，更好地了解学校、
适应教育教学工作，近日，浦东新区唐镇小学举行
了储备教师、实习教师与带教导师交流会。 会议由
青年委员、人事干部张丹主持，党组织会议成员全
部参加。

会议伊始，张丹对储备、实习教师、带教导师及
所属部门进行了介绍。目前，学校共有青年储备教师
2名、实习教师 6名。为帮助大学生完成从学生到教
师的角色转换，更快地适应工作岗位，学校为新教师
配备了资深的学科导师、班主任导师和写作导师，同
时安排他们在各部门参加实践锻炼，给予他们更多
学习和展示的机会。另外，为提升青年教师的写作水
平，学校成立了“芦芽文学社”，邀请学校教师盛颖
担任指导老师。

储备教师和实习教师来到唐小校园半年之久，
切实感受到“唐小大家庭”的温暖，他们发自内心地

交流了自己的学习和工作体会。作为青年教师的学
科带教和班主任带教，对新教师倾其所有，指引新教
师走上前进的道路，完成“达义传承”的使命。各部
门主任也怀着“守土责任心、师者父母心”，谆谆教
导，殷殷嘱托。

学校副校长李张仁用“年轻真好”“达义唐小
的年轻人真幸福”“年轻要珍惜”三句话寄语新教
师。党支部书记、校长楼坚同志从“思考、要求、希
望”三个方面讲述了自己的想法和对新教师的期
望。他希望新教师们向风而行，乘风破浪，靠着自己
的信念、勇气、毅力和耐力，直挂云帆，横渡沧海，胜
利地达到理想的彼岸！

愿即将踏上工作岗位的新教师们向风而行，用
青春搏击风浪，在辽阔的海面上，一路狂飚！

向风而行 乘风破浪
———浦东新区唐镇小学开展 2023 年度
青年储备教师、实习教师与导师、党组织
会议成员交流会

三月春风暖人心 雷锋精神代代传
———浦东新区金新小学开展 2023 年学雷锋活动

� � � �为更好地弘扬雷锋精神， 进一步深化拓展金新
小学学雷锋志愿服务工作，2 月 27 日—3 月 3 日，浦
东新区金新小学开展学雷锋系列活动。

■营造氛围我来学 2 月 27 日，学校党支部联合大
队部开展“学习雷锋精神，争做向上向善好队员”升
旗仪式暨“学雷锋活动周”启动仪式，期待全校师生
积极践行志愿服务，于活动中感悟雷锋精神，在磨砺
中砥砺前行。
■奉献爱心我来做 2 月 28 日，在爱心助学活动
中，学校校长翁蕾勉励孩子们树立远大理想，不惧
人生困难。3 月，学校提出学雷锋新思路，在校建
立“学生人人有导师、教师人人是导师”的制度体
系，倡导教师把岗位成才、服务学生作为崇高师德
的体现。
■交通协管我来帮 活动期间，金新党团员教师联合
家长志愿者开展“护航未来 携手共进”活动，协助
交警指引车辆通行、帮助小朋友安全过马路等。志愿
者们恪守职责，用实际行动诠释着雷锋精神。
■生态环境我来护 2 月 27—3 月 1 日，学校党支部

联合团支部、少先队组织开展了“传承雷锋精神 争
做生态达人”环境卫生大清理志愿服务活动，教师
志愿者带领学生清理道路两旁垃圾，保护生态环境，
用实际行动践行雷锋精神。
■钉子精神我来传 3 月 1 日，学校党支部带领团
支部、少先队在上海市第二工业大学星临志愿服务
队非遗志愿者的教学下进行“学雷锋”系列活动皮
影戏制作，学习传承了雷锋“钉子”精神。

学雷锋并不是一个短暂的形式，而是一种作风，
一种民族精神的延续。今后，金新小学师生会继续发
扬雷锋精神，把雷锋精神这颗种子深埋心中，时刻用
实际行动去哺育它，让它生根发芽。

� � � �在 2015 年起实施促进学校自主发展 “星光”计
划和 2016 年起实施促进学校创新发展“支点”计划
的基础上，奉贤区教育局自 2020 年起整合推出促进
学校特色发展“品牌”计划。 2022年对各基层单位申
报的首批 219 个（含 4 项自主开展项目）“品牌”计划
项目进行终期评估认定。 经区学校特色发展“品牌”
计划项目评审工作组初评、复评，区教育局审定，共
评出首批特色品牌项目 34 项。 爱贝早教中心《公益
早教》亦是其中之一。

奉贤区爱贝早期教育指导服务中心在三年
“公益早教”品牌项目实施过程中，坚持以“发挥中
心优势、整合多方资源、实施教养指导、覆盖千家万
户”为宗旨，不断寻求自我突破与创新。中心教师团
队创新研发与城市发展同步的“03 乐活课程”《玩
转贤城·伴爱童行———乐活亲子游打卡攻略》，浸入
式指导家长了解特色贤文化中的教养价值，掌握亲
子外出活动中和孩子互动技巧和方法。依托项目，中
心率先在“育之有道”APP 上开通“奉贤专版”，将
科学育儿指导顺利推到线上，成为全市首家。2020
年中心荣获“‘育之有道’科学育儿指导公益平台

应用推广先进集体”和“上海市家庭科学育儿指导
共建资源先进集体”荣誉。
“贤城早教专列”通过进楼宇、进园区、进场馆、

进社区、进家庭的“五进”方式，全力引导广大家长
树立科学的育儿观，掌握科学育儿方法和技能，真正
实现了打通家长获取育儿指导资源的 “最后一公
里”。三年中，“贤城早教专列”共开展“五进”活动
1550 次，服务家庭达 19640 户。依托项目，中心大力
培养科学育儿专业人才。以“5+1+4”线下、线上相
结合的方式开展，三年共计培训 1305 人次，完成率
达 100%。

在加快推进奉贤新城建设的关键时刻，早教人必
将“人民城市”理念和新城之“新”的探索实践落实
于科学育儿工作之中，呵护“最柔软的群体”，做婴
幼儿成长道路上温暖的陪跑者，顺势而上再出发！

首批学校特色“品牌”项目
———奉贤区爱贝早教中心《公益早教》

践行雷锋精神 争做好人好事
———闵行区华漕镇金色幼儿园开展“学雷锋”主题活动

正是吃菜苔的季节。菜场里，青菜苔和红菜苔都
有销售，价格差不多，但青菜苔更热销。不过，你有听
说过油菜苔吗？上海市农科院专家经过十多年努力，
培育出多个油菜苔专用品种，最近青浦蔡浜村就在
销售一种油菜苔，销量不错。
昨天一早，记者在宝山区一家菜场看到，几乎每

个摊位都有菜苔销售，其中以青菜苔居多，红菜苔只
有一家摊位在销售。青菜苔和红菜苔的价格都在 5
元一斤左右。“听邻居说红菜苔更酥更好吃，所以上
次我买了一点，回去烧了发现，全家人还是更爱吃青
菜苔的口味。”一位正在买菜的阿姨表示，他们更爱
吃青菜苔。
据了解，其实青菜苔和红菜苔都属于白菜型菜

苔。不管是哪种菜苔，吃的都是其嫩茎叶部分。菜苔
就是青菜冒出来的菜心，其最好吃的部位是菜杆，
嫩、糯、甜，集中了青菜精华。不过，不懂菜苔吃法的
人会认为菜苔的菜杆老，买回来后扔掉菜杆，只留下
菜叶，这其实是很“洋盘”的吃法。
除了白菜型菜苔，还有一种油菜苔。市农科院的

专家花了十多年时间，培育了早、中、晚熟的多个油
菜苔专用品种。常规的油菜苔含有芥酸和硫苷类物
质，原本是不能食用的。经过农科院作物所专家们的
十年攻关，通过育种手段，去除了有害物质，发挥了
优质的菜苔功能，让油菜有颜值更有价值。
最近，青浦蔡浜村蔡伯伯农庄就在销售油菜苔，

虽然价格要 10 多元一斤，比普通菜苔贵出不少，但
还是有不少新老顾客尝鲜。工作人员介绍，油菜苔不
光可以炒着吃，还可以直接生吃。剥开表皮，肉质翠
绿，轻咬一口，清脆甘甜，鲜嫩多汁，口感类似萝卜。
此外，还可以晒干腌成咸菜。
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