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变老对很多老人而言意味着新生活的开始，越来越多的老人会选
择到老年大学学习的方式，实现老有所学、老有所乐的人生价值。

作为一个深度老龄化的城市，上海的老年大学一度成
为“学位难求”“最难报名”的学校，老年人甚至让子
女来帮忙“秒杀抢课”。 面对如此高涨的老年求学
热度，最近国家老年大学正式成立，一下子就开出
了 40.7 万门课。

国家老年大学的“云课堂”究竟怎么学习？也许很多老年人还不太清
楚。其实，只要打开“国家老年大学”的网站，点击进入课程学习，年满 50
周岁用手机注册就能开启免费的“云课堂”学习。 从周一到周五，每天上
下午各一门课程，有《歌唱与识谱》、《智能手机（基础运用）》、《京剧》、《太
极拳》……每一次学习后，老年人都可以获得相应的积分。

其实，除了“云课堂”之外，在“国家老年大学”的网站上，还有大量无
需注册就能学习的各种各样的免费课程，由全国各地开放大学、委办局、
科普机构等制作，比如上海开放大学的《二十四节气与民俗文化》、科普
中国的《气候变化和地球生态》、国家体育总局的《健身气功八段锦》……

上海 65 岁的张阿婆得知国家老年大学有网上课程，就迫不及待地
认真看起了《英语思维》。 因为前几年开始腿脚不便，张阿婆便不再去线
下老年大学学习，如今线上开放课程让她感到很惊喜，“全国各地的特色
精品课程都能学习，视野更加宽阔了，更丰富了在家老人的精神生活。 ”

事实上，国家老年大学不仅面向全国老年人开展线上线下相结合的
教学活动，更是为全国各级各类老年大学提供资源共享、教学指导和公
共服务。目前，已有 8000 余名教师进入国家老年大学的师资库，围绕休
闲娱乐、主动健康、技能提升和银发圆梦四个方向，提供形式丰富的老年
教育服务。 全国各地老年大学的教师们也可以在教学资源库里取长补
短，让线下课程变得更加丰富精彩。

目前，国家老年大学已初步建成全国老年教育公共服务平台，汇聚
了 40.7 万门、总计 397.3 万分钟老年教育课程资源，还打造了国家级
老年教育资源库， 为未来向全国老年教育机构推送优质资源提供保障。
截至 2022 年底， 开放大学已有 30 所分部成立省级老年开放大学或专
门机构，在基层设立超过 5.5 万个老年教育学习点。

那国家老年大学成立究竟意味着什么？上海终身教育研究院执行副
院长、教授李家成认为，这是老年教育事业改革发展的重要里程碑，我国
城乡老年教育体系将进一步完善， 更多老年人将受益于老年教育发展。
特别是在数字化转型背景下，开放办好老年大学，乃至与世界共同推进
数字化背景下老年大学资源共享，将使所有愿意学习的老年人有机会参
与，能学习到海量的课程，更能自主选择自己的学习方式。
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