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寻找真爱女 60 岁丧偶未育电力公司高管现在
的我特怕孤独急寻人品佳身体健康懂生活爱我

呵护我的男士有无房都可接受 13817286916
本地人老板女 63 岁丧偶一女国外
海归经商多房急寻能帮我有爱心体

贴我爱护我的好先生 13817286916
寂寞伤心女 55 岁离婚未育公务员退
休现怕孤独急找一位身体健康能爱

护我疼我懂生活的男士 13817286916
表面风光内在痛苦女 60 岁离婚一女经商
有多房别墅只想找个情感的归宿只要你身

体健康人品好就可不诚勿扰13817286916
男 73 岁医学教授丧偶一女国外诚
觅安心过好日子懂体贴关心我的女

士一切开销有我承担 13817286916
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| 线上报名，热门课程得拼手速

“上海老年大学的入学名额太抢手了！”
家住老年大学附近的朱怀慈，对此有直

观的感受。在 2018年之前，上海老年大学招
生报名是在线下进行，每年报名时，南塘浜路
117 号门口都会排长队，有些老人甚至凌晨
三、四点钟就赶过来排队了。“还有些老人在
上海老年大学开放报名的前一天，就住进了
子女为他们在学校附近预定的宾馆，只为方
便排队报名。”
针对线下报名排长队、甚至有人通宵排

队的情况，上海老年大学从 2018 年起将报名
工作转为线上进行。考虑到老人不一定能马
上掌握线上报名的操作，校方先在计算机系
老学员升班报名时进行试点，然后逐步扩大
范围。
上海老年大学实行一年一次的秋招工

作，全面采用了线上报名后，每年开放报名
时，热门课程很快就被“秒光”。
目前，上海老年大学有两个校区，除了位

于南塘浜路的总部外，在钦州南路还设有钦
州书院。总部设书画、外语、钢琴、计算机、文
史、保健、家政、文艺、器乐、游学等 10 个系，
钦州书院设国学经典、生命教育、现代智能、
国际文化、音乐艺术、舞蹈戏曲、书画艺术等
7个学部。“两校区共开设课程 260 余门，班
级近 700 个，学员数约 1.5 万人 （2.1 万人
次）。”褚沁介绍说。
记者了解到，上海目前有 5所市级老年

大学，其中上海老年大学为市教委直属，深受
老年朋友追捧，一方面是因为除了年龄要求
外，报名上海老年大学几乎是零门槛；更为老
年朋友看重的，是上海老年大学丰富的课程
和高水平的师资。
上海老年大学所开设的 260 余门课程，

均是基于老年朋友的切实需求而设计的。依
靠市教委的大力支持，上海老年大学拥有高
水平的师资力量。以器乐和声乐班为例，授课
的老师很多来自上海音乐学院的退休教授或
在读的高年级研究生。
就绝对数而言，上海老年大学在读学员

超过 1.5 万，规模不可谓不大。然而，有意愿
进入上海老年大学学习的老年朋友群体非常
庞大，因此上海老年大学的大多数课程，新学
员要想报上名，都不是件容易的事。
“像钢琴、舞蹈、桥牌等需要专业教具的

专门教室，班额较难扩充，要想报这类课程，
会更加难一些。”褚沁介绍说。

| 课程琳琅满目，总有一门适合你

家住闵行区的黄慧萍，是上海老年大学
文史系的在读学员。黄慧萍大学读的是高分
子材料专业，退休之前在单位负责“全面质量
管理”工作。黄慧萍爱好文学，对写作有兴趣，
她很想书写自己所经历的人生故事，只是感
觉自己的文字功底不够。退休后，有了充裕的
时间，黄慧萍为了圆自己的文学梦，便于
2016 年进入上海老年大学，先后修读了回忆
录写作、纪实写作、电影赏析等课程。
游学系的张立春，退休前在单位负责审

计工作。张立春喜爱旅游，游历过国内国外很
多城市，他不再满足于浮光掠影式的旅游。进
入上海老年大学修读旅游相关课程后，张立
春明显感到自己对于山川风景、名胜古迹背
后所蕴含的丰富的人文、历史等方面的知识，
有了深入的了解，而这些知识的获得，正将张

立春带向更高视界，让他此后的每一次旅游
都有了不一样的收获和体会。
朱怀慈与上海老年大学结缘，缘于数年

前一次意外导致的手伤。“左手无名指骨折，
植入了钢板，”医生告诉朱怀慈，为了确保指
伤愈合后能正常伸缩，需要多活动手指，“最
好的方法是学弹钢琴。”
朱怀慈家里有钢琴，那是她为女儿学琴

时购买的，可女儿已在国外定居，谁教自己弹
琴呢？经人介绍，朱怀慈得知上海老年大学开
设有钢琴课，于是就参加了钢琴班的学习。后
来，朱怀慈又继续报读了其他课程。目前，朱怀
慈是上海老年大学文艺系声乐班的学员，在与
记者聊天时，她会情不自禁地用她所学的科学
发声法，飚一段高音，满满的自信与自豪。

| 学员收获多多，不止知识和技能

2017 年是黄慧萍进入上海老年大学的

第二年，这一年，她创作的小说在某知名专业
文学杂志上发表了。此后不久，黄慧萍即成为
上海老年大学文学社的社长，与志趣相投的
文友们相互交流切磋。文学社出版了校内刊
物《常青藤》（每年两期），还开设了微信公
众号“文苑青藤”。
在上海老年大学，黄慧萍的写作水平取

得了“肉眼可见”的进步，但她觉得，自己的
收获远不止于此。
疫情期间，上海老年大学暂停线下课程，

居家的黄慧萍为社区居民线上讲授一门中国
电影欣赏课。有底气开这门课，是因为她在老
年大学修读了“电影赏析”课，黄慧萍主讲的
这门课共计 16 次，“准备每一次课，我都要
花 4个晚上来备课。”
但黄慧萍累并快乐着。社区授课，既是黄

慧萍对自己在老年大学所学知识的反刍，又
是把自己在老年大学的所学再输出，惠及更
多的人。“进入上海老年大学学习，使得我们
退休的老年人的精神世界更丰盈，心态更年
轻。我们得以重新融入社会，实现我们的价
值。”黄慧萍感慨地说。
身材高挑的陈明明今年 71 岁，退休前在

某外贸公司担任负责人，目前是上海老年大
学文艺系时装模特表演班的学员，并担任班
长。
陈明明告诉记者，上海老年大学的时装

模特表演队，进过北京人民大会堂表演，也去
过海外（韩国）进行交流表演，在本市参加演
出的机会更多。站在属于自己的舞台上，站在
聚光灯下接受鲜花和掌声，获得肯定与褒奖，
让她们浑然忘记了自己的年龄，“进入时装模
特表演班学习后，同学们的精神面貌都为之

焕然一新。我们在老年大学，不仅是活到老，
学到老，而且能够‘美丽到老，优雅到老’!”
陈明明说。
今年 61岁的 L女士（不愿公开姓名），

是上海老年大学文艺系的一名学员。2020 年
初，新冠疫情爆发。L女士通过新闻了解到医
务工作者奋战在第一线，每天冒着生命危险
抢救病人的情景，内心久久不能平静。
正在这时，上海老年大学党支部向共产

党员们发出号召，要求党员们以各种方式支援
抗疫。L女士虽然不是党员，但她却毫不犹豫
地捐出了十万元人民币！L女士捐款有个细
节，她是把钱汇入了上海老年大学的账号。“我
是上海老年大学的一名学员，学校一直教导我
们要树长者风范，要做风范长者！我非常感念
学校，因此我想以学校的名义捐出这笔钱。”

| 扩大供给，老年大学倍增进行中

受限于教学空间等原因，有不少老人尚
不能成为上海老年大学的学员。
褚沁介绍说，有鉴于此，上海老年大学设

立了“远程教育”，开设“乐学大讲堂”、邀请
名家，针对老年朋友最为关心的领域，开展线上
系列讲座。乐学大讲堂包括时事政治、健康养生、
文化艺术、隔代养育等多个系列。同时，还专门
拍摄“精品课程”，均免费向全社会开放。
此外，上海老年大学在不断提高自身办

学质量的同时，牵头组建了全国规模最大的
上海老年教育联盟集团，包括复旦大学老年
大学、上海交通大学老年大学等在内 20 多个
分校，是联盟成员单位。
统计显示，上海老年教育联盟班级合计

3000 个左右，课程 1000 余门，学员数约 10
万人次 /学期。
记者了解到，为了不断完善老年教育办

学网络，市教委今年将进一步推进老年大学
倍增计划，完成新增 5所区级老年大学、一批
高校老年大学的任务，鼓励社会多元主体参
与老年教育。
就在上周，本市新增一所高校老年大学，

上海中医药大学老年大学正式揭牌成立。
褚沁透露，为了扩大上海老年大学优质

教育资源的受益面，让更多老年人可以在家
门口享受到老年大学精品课程，上海老年大
学已与上海农商银行达成合作，将由上海老
年大学提供专业课程资源及师资，选取上海
农商银行部分网点作为老年大学教学点。
2023 年春季学期，将首开上海农商银行

徐汇花园、浦东三林、嘉定南翔三个网点作为
上海老年大学的教学点。

晨报记者 徐斌忠 摄影报道

探访全面恢复线下教学的上海老年大学

260门课门门秒杀
资深学员回小区开课

南塘浜路 117 号上海老年大学声乐教室里，65 岁的朱怀慈， 对着曲
谱，跟着老师，一丝不苟地练唱。

“恢复了正常的线下教学，我们学员们甭提多高兴啦！ ”朱怀慈兴奋地
对记者说。

结束了三年疫情期间教学活动反反复复线上线下切换， 上海老年大
学 2023 年春季学期上周正式开学，并全面恢复线下教学。

“课程同步直播，学员也可以选择在家线上学习。 ”上海老年大学党支
部副书记、副校长褚沁告诉记者，尽管所有课程提供了线上直播，但各个班
级的出勤率之高超出预期，“学员们对于久违了的到校学习，心向往之。 ”

在与学员们交流中记者发现，上海老年大学对于学员而言，不单单是
学习知识、习得技能的地方。 在这里，他们的社交得以延展，才艺有舞台展
示，还有更多自我价值实现的机会……

钢琴课准备中

上海老年大学的入学名额太抢手


