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“星星的孩子”首登“上海之春”音乐会

晨报小记者独家探班后台
走进一段音乐打开心灵的故事
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3 月 18 日，是第三十八届上海之春国际艺
术节“爱在春天”关爱自闭症交响音乐会的汇
报演出，我作为晨报小记者有幸在演出前探班
后台，采访了一位自闭症乐手戴望尘。他是一名
小号手，同时也是“天使知音沙龙”的成员。

采访前，我了解到自闭症小朋友在交流和
学习时存在一定障碍，被称为“来自星星的孩
子”，但在与戴望尘的交流过程中，我并未感觉
到异常，反而更像是在与一位大哥哥探讨音乐
旅途中的见闻和感受。“上天给你关上一扇门，
就会为你打开一扇窗”，我想应该就是音乐之
窗，让这位大哥哥内心充满阳光与温暖！

那么，是谁帮助这些特殊的小朋友们走出
黑暗的呢？那就是曹鹏爷爷！

曹爷爷说，“星星的孩子”事实上更多地拥
有学习音乐的执着，音乐打开了他们的耳朵，更
打开了他们的心灵。在有了音乐的生活中，他们
开始对自己的父母有了感激，有了灿烂的笑容，
也会对自己的爸爸妈妈说声“我爱你”。也许一
句简单的“我爱你”对于普通孩子来说是再普
通不过的表达，但对于“来自星星的孩子”来
说，这句“我爱你”可能是经过几年努力后才会
有的回报。
今年曹爷爷已是 98岁高龄了，演出最后的

曲目《哈哈波尔卡》前，曹爷爷在大女儿曹小夏
老师的搀扶下来到舞台中央。两位曹老师表达
了对大家幸福生活的祝福，我想这也是一种爱
的播种和传承吧。
相信有了两位曹老师的努力和社会各界的

关怀，在未来的生活中，音乐会伴随这群特殊孩
子的一生。我也相信，会有更多温暖的手来帮助
他们融入社会，拥抱更广阔的人生！

记者点评： 这篇文章中的两处细节捕捉得
很好：一处是那句“我爱你”，这背后有很大的想
象空间； 一处是曹鹏老师在女儿曹小夏的搀扶
下坚持上台。 人间大爱便在其中。

宛平剧院的后台，灯光暗了下来，显得舞台
上的聚光灯愈发闪亮。坐在聚光灯下正在进行
演出前排练的，是一群手拿乐器、胸前系着蓝领
结的少年。“一二三四，停，最后一排打击乐响
一点，听不见了。”一位老师正指导着。这看起
来再寻常不过的排练场景，却因为这群少年的
与众不同而让人格外静下心去聆听。

这支乐团由上海城市青少年交响乐团和
“天使知音沙龙”共同组建，他们今天将合作完
成第 38 届国际音乐节中一场特殊的交响音乐
会，它的主题是“爱在春天”关爱自闭症。此刻
正在排练的少年们中，有一些正是来自“天使
知音沙龙”的自闭症孩子，但我们更愿意把他
们叫作“来自星星的孩子”。他们就像是从遥远
星球降落到地球，如此特别，又如此地渴望有人
能理解他们所在星球的独特文化。
在后台，我作为晨报小记者，第一次近距离

接触这群“来自星星的孩子”。他们不是我刻板
印象里眼神呆滞、不能自理的自闭症病人，而是
神采奕奕、对音乐充满热爱的小小演奏家。我
看到他们有的抱着乐器转圈，还一边用手比划
着：有的坐在椅子上，专心致志地把手里的乐器
一遍遍地拆卸又组装；还有的拿着乐器痴痴地
望着舞台，沉浸在期待上台的情绪中。

参与“天使知音沙龙”已经十多个年头的
纪天舒妈妈说，孩子在音乐的熏陶下，找到了归
属感。这不由让我想起一部纪录片里，一位自
闭症患者曾这样说：“孤单的时候只有我一个
人，我不知道我能跟谁说话，就像漂流在汪洋大
海里的一条小船，找不到任何的方向，明天起来
不知道要做什么。”“天使知音沙龙”里的孩子
是幸运的，他们在海上漂浮的时候，找到了音
乐，指引他们慢慢走出了内心的不安和封闭。

音乐就像灯塔，让他们重拾信心和笑容。
而这份笑容也是会传染的，青交乐团的邵

老师告诉我：“和这群星星的孩子在一起真的
很快乐。”老师还说，自闭症儿童并不是不想
表达自己，而是不会表达，比如他们想表达对你
的喜爱与欢迎时，可能会采用很极端的咬人或
抢夺等方式，一旦我们愿意慢慢去了解和接受
他们的语言，就会和他们心灵互通，感受到由衷
的快乐。
舞台上的灯光又亮了起来，演出正式开始

了。低音提琴用自己独特的声线勾勒出立体的
背景，大提琴、中提琴和小提琴用优美的音色描
绘着河流奔腾而下，乐手们抖动、划弦，你便会
感觉一股水流倾泻着，流过你的心田。主角小
号的加入让旋律变得雄伟、激昂，一个又一个音
符与情感的碰撞与汇聚，让河流滚滚汇入大海，
每一个音符都好像一朵舞动的浪花，在海面上
尽情地旋转、跳跃，泛着点点金光，最后，这些金
光神奇般地变成了几千几万颗调皮的小星星，
它们流淌在音乐中，组成了一道美丽的星河，在
舞台之上闪烁。
这情景又让我想起采访时小号手戴望尘说

的话：“我热爱这个舞台，音乐打开了我的心
灵。”当我们问起他的梦想时，他骄傲地说：
“我要当一个真正的小号手。”在说这句话时，
他眼里的光，就如此刻音乐星河里的星星一般
闪亮。
来自星星的孩子们不是自我封闭，更不是

没有感觉，他们也需要爱和被爱。今天，在这方
舞台上，他们拿起一件件乐器，用音乐报答了社
会对他们的关爱，他们就是夜空中最亮的星！
随着熟悉的乐曲《豆豆龙》响起，我仿佛也随着
那些“星星的孩子”一起飞向了一片璀璨的星
空……

记者点评：采访不仅仅是提问，还包括仔细
的观察和感受。 这位小记者做到了， 并且在文
章的写作中，将人物采访和现场描写、资料储备
很好地融入在一起，形成了一篇优秀的作品。

春天里，草长莺飞，鸟语花香。我无数次思
考着，最美的花儿献给谁？等到姹紫嫣红开遍
时，我定要采撷最美丽的花束送给那些最可爱
的人。3月 18日，我受邀参加“爱在春天”关爱
自闭症交响音乐会，活动持续了近 4 个小时，
我的心情久久不能平静，我想采撷满园的芬芳
献给这里每一个带我遇见美好的人。
我想送一束温暖之花给那些带着蓝领结的

“天使”，我想让他们感受到更多的关爱和善
意。花束里有傲霜斗雪的梅花，有正含苞待放
的桃花，更有暗香浮动的玉兰花……这些花经
历了漫长冬天的酝酿，终将绽放整季的芬芳。
曾经的他们异于常人，不会表达，但在音乐的魔
法下，他们打开了耳朵，用心聆听，用情表达，表
现出更多的善良和勇敢。我有幸采访了一位
“天使”戴望尘，他的梦想是成为一位号手。在
他来沙龙之前，十分羞涩，不会表达，是沙龙让
他感受到友善，逐渐变得开朗起来，这次演出前
他丝毫不紧张，非常期待观众看到他努力的成
果，渴望得到掌声。此刻的他侃侃而谈，信心十
足，还自豪地说自己成功地交到了一位青交乐
团的朋友，自己非常感谢曹爷爷让他感受到温
暖和爱。我倾听着，微笑着，我要送给他们最美
的花。

我想送一束赞美之花给上海城市青少年交
响乐团的每一位团员，赞美他们给予“天使”们
的包容和支持。花束里有娇艳欲滴的玫瑰，热
情大方的牡丹，充满朝气的向日葵……这些花
本身就已经非常美丽、摇曳多姿，但更可贵的
是，他们毫不吝惜地分享美丽，共谱芬芳。舞台
上，他们穿着统一的制服，与“天使”同学合作
演奏，非常默契。尤其感动的是，当“天使”们
在演出时，他们安静有礼地等待，一视同仁地尊
重，超越了原本年龄的淡定和儒雅。我观察着，
我感动着，我要送给他们最美的花。
最后，我想送一大束敬佩之花给曹鹏爷爷，

花束里有所有最洁白、最清香、最美好的花种。
他是那样无私，那样高洁，那样温暖……因为没
有他不遗余力地创建“天使知音沙龙”，没有他
倾其所有、排除万难的坚持，没有他慈祥乐观地
教诲，就不会有今天这么多的美好！我看着他
不顾 98 岁高龄刚刚出院还依旧坚持着亲自上
台指挥并和观众互动，热泪盈眶。他让每一个
孩子知道了，这些掌声和鼓励是给他们的。也
让每一个大人明白，生命的最大价值在于给予！
我含着热泪，带着微笑，想把最美的花献给他。
最美的花还想献给每位“天使”的家长，感

谢他们的耐心守候；还想献给热情洋溢的主持
人和优秀专业的指挥者黄鹏飞先生；还想献给
台前幕后所有努力付出的老师们，曹小夏和夏
小曹老师，和所有工作人员。今天是“天使”给
家长的一份完美答卷，更是所有人美好心愿的
一幅画卷。“爱在春天里，花开香满园”，让我
们一起静待花开，彩蝶自来。

记者点评： 这篇文章展现了小记者写作的
巧思：从春天鲜花盛开，到提出“最美的花儿献
给谁”，再到选择三束不同的花送给三个代表人
群，表达出自己被感动后的赞美、钦佩之情。

3 月 18 日下午，在宛平剧院，随着观众们
热烈的掌声，一群乐手出场了。他们手握长号、
圆号、小号等乐器走到舞台的前半场，加入了已
经落座的城市青少年交响乐团。在主持人简短
的介绍后，音乐会开始了。他们并没有坐在座位
上，而是站在前排吹奏了一首悦耳的曲子。其
间，有小号手停下来，走到一旁演奏起打击乐
器，随后又复回原位。
这些乐手来自一个特殊的群体，他们常被

人们用一个美妙的、富有诗意的名字称呼———
“来自星星的孩子”。这听上去是一个浪漫的名
字，但在它的背后，却隐藏着一个令人们痛苦的
事实：他们是患有自闭症的孩子。他们的心灵仿
佛关闭了大门，很难融入到与家人、同学、老师
和伙伴的交流中，就好比时常躲在自己独有的
一个星球上。
为了帮助自闭症患儿重新融入群体、走进

社会，2008年，曹鹏爷爷和女儿曹小夏老师一
同创办了公益项目“天使知音沙龙”。在这里，
“来自星星的孩子”们可以通过音乐学习来打
开自己心灵的窗口。
可是，乐团的老师和志愿者们迎来了极大

的挑战，怎样与孩子们交流成为一个重要的问
题。“一开始，孩子们害怕吗？”一位小记者好奇
地问道。一位老师笑了笑，告诉我们，沙龙刚创
建时，孩子们都不适应，“一开始，我们往往会
看见孩子们急于表达自己的情绪或想法，但不
知道如何沟通，所以做出一些在常人看来奇怪
的举动，比如尖叫、乱跑，甚至咬人。”
“当我们刚开始沟通的时候，其实有效的

语言很少。我们每次见面都在重复一些刻板的
动作和言语。”乐团老师说，需要多和他们互
动，打开他们头脑中的“闭环”，用音乐开启他
们被封闭住的耳朵（ear），让他们听见这世界
上美妙的声音（hear），从而打动他们的心灵
（heart）。一段时间的坚持后，孩子们终于学会
了沟通和聊天。

我们有幸采访到了沙龙的班长———戴望
尘。我惊讶地发现，他已经可以和大家非常流畅
地沟通了！戴望尘告诉我们，他一年级就加入了
沙龙，每周和大家一起排练。在排练中，他慢慢爱
上了舞台，学会了与大家交流各自的想法，还在
加入乐团后交到了一名五年级的好朋友。他希
望能成为一名真正的小号手，为更多的人演奏。

自闭症孩子们来到沙龙和乐团，找到了真
正的兴趣。他们热爱演出，喜欢与人互动，渐渐
地融入了更大的群体。音乐可以打动那一颗颗
封闭的心灵，让他们感受到世界的可爱。不过，
大多数自闭症孩子的问题还未解决，因此，我们
还要多宣传，让大家找到与他们互动的方式，尊
重他们，打动他们的心灵，让更多这样的孩子从
“星空”中返回，回到我们身边的社会。

记者点评 ：这
篇文章也有自己的

角度和风格： 镜头
从聚焦本次采访的

小群体， 拉到自闭
症患儿整个群体 ，
平实的夹叙夹议

中， 道出了对自闭
症患儿整个群体的

关注。

自闭症被列为世界三大绝症之一，自闭症
儿童被称为“来自星星的孩子”，很多人对他们
都敬而远之。但在上海，有一群以著名指挥家曹
鹏以及他的大女儿曹小夏为首的热心人士，却
将自己的心血，用在了帮助和培养“来自星星
的孩子”上。在 3月 18 日举行的“爱在春天”
关爱自闭症交响音乐会上，我有幸与这样一群
人相遇。
早在创办“天使知音沙龙”之初，曹鹏老师

就发现，“他们的耳朵是关着的，眼睛是闭着
的，什么也听不进去，但音乐一响，他们的脑子
就能接收了。”而这句话也在患有自闭症的戴
望尘口中听到，“在沙龙里，老师们用音乐打开
了我的心灵，我感谢曹爷爷。”
随后我也从曹小夏老师这里了解到，除了

音乐，沙龙还会让他们去尝试融入社会。比如去
“爱·咖啡”当咖啡师，地铁站当志愿者等。“我
们的最终目标是让他们融入社会，我们也是在
为这个而奋斗。”一旁的志愿者说道。
“天使知音沙龙”使许多个原本可能坠落

的生命重新焕发生机，也使许多个原本可能支
离破碎的家庭重新充满希望。“他进沙龙以前，
连我的话也不听。但一进了沙龙，他就非常活
泼开朗，每周六的活动都开开心心地去参加，
没有一丝以前不好的症状。”一位沙龙成员的
妈妈对我说，“他原来的社交是 0%，学习能力
是 30%。但经过音乐的洗礼以后，社交能力慢
慢从 0%提升到了 10%、20%、30%，学习技能
慢慢从 30%提升到了 50%、60%、70%，甚至更
高。”
音乐，帮助自闭症儿童发泄自己积压了许

久的情绪。“他们最大的缺陷就是缺少社会力，
不会表达自己的情绪。譬如，他很兴奋，表达的
方式就是大喊大叫。”一位志愿者这么说，“并
且他们还很固执，非常固执。”一旁的曹小夏老
师接话道：“我们就想，如果把他们的这份固执
劲儿用到音乐上，那就很好了。”
“看着这些被我们‘天使知音沙龙’培养的

优秀的孩子们，我骄傲，每个人都应该为他们热
烈地鼓掌。”曹鹏爷爷自豪地说道。
原来，这些孩子虽然生活在与地面遥遥相

望的“星星”上，但只要有爱有音乐的召唤，也
会降落在人间，成为那颗闪烁着的星！

记者点评： 这位小记者的采访和记录都非
常扎实，这使得写作起来有话可说。用“星星”降
落人间来比喻自闭症孩子融入社会， 还是很恰
当的。

“在接触音乐之前,他们的耳朵是关着的，
眼睛是闭着的，但他们对音乐很敏感，所以我们
可以用音乐改变他们，影响他们。”曹鹏爷爷说
到这里,脸上露出微笑。
曹鹏爷爷从 2008年开始就建立了“天使

知音沙龙”，希望能用音乐为“星星的孩子”们
建立起与外界交流的途径，帮助他们慢慢打开
自己心灵的窗。3 月 18 日, 我们小记者来到
“爱在春天”关爱自闭症交响音乐会后台，采访
了沙龙中的孩子和他们的家长、老师。

纪天舒同学今年 21 岁,他从 10 岁就开始
进入沙龙学习小号。他的妈妈告诉我们，他曾经
在兴趣班学过钢琴, 但不愿意听老师的教授和
指挥，不认识五线谱，只会一次又一次地将老师
的手从钢琴上推开,自己胡乱按着键。然而，他
来到沙龙的第一天，就喜欢上了这里，或许是因
为这里有许多与他相同的孩子, 或许是因为这
里的老师们愿意耐心地重复着话语和要求。

老师们向我们介绍,“星星的孩子”们在启
蒙阶段比较困难，需要老师大量的帮助，但他们
在进入正轨后却非常厉害：相比其他人，他们有
更多的时间去认真练习；他们的纪律性也更强，
不会想着偷懒或玩耍。

不仅如此，还有许多没有上台表演的自
闭症小朋友们坐在台下, 他们在互动环节时
笑着用拍手的方式表达出自己的快乐和激
动。音乐打开了他们的心灵,使他们能够表达
自己的内心，他们甚至能够在德国、日本、意
大利等国进行艺术表演，并受到热烈欢迎。而
在幕后,是他们的家长、老师们千千万万次的
训练和安慰。
音乐可以抚慰人心，但真正治愈人心的，是

人。

记者点评：这篇文章的结尾，掷地有声。 如
果在第三段的后半部分， 能够多一些沙龙里老
师如何帮助孩子们的细节，文章就更加好了。

夜空中最亮的星
晨报小记者 支欣聆

（上海理工大学附属小学 五年级）

最美的花儿献给谁
晨报小记者 韩欣宜

（上海市实验小学 五年级）

回来吧，“星星”们！
晨报小记者 贾友寒

（上海市杨浦区复旦科技园小学 五年级）

“星星”降落在人间
晨报小记者 金宇帆

（上海市民办尚德实验学校 五年级）

音乐的治愈
晨报小记者 姜懿宸

（上海市西南位育中学 七年级）

音乐为他们打开一扇窗
晨报小记者 韩廷晔

（上海市普陀区中山北路第一小学 五年级）

这是一场特殊的音

乐会。
一位 98 岁高龄的老

人 ，带领着一群 “星星的
孩子”， 和他的另一群学
生———上海城市青少年

交响乐团 ， 一起奏响了
“爱在春天”的乐章。
这背后，是老人和他

的女儿， 还有乐团老师、
志愿者十余年来用音乐

打开孩子耳朵与心灵的

坚持。
3月 18 日，第 38 届上

海之春国际音乐节“爱在
春天”关爱自闭症交响音
乐会在宛平剧院举行。 演
出前，晨报小记者走进后
台，采访了这位老人———
著名指挥家曹鹏和他的

女儿，以及城市青少年交
响乐团的老师、特殊乐手
以及家长，并欣赏了这场
特殊的音乐会。


