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63岁还能飞身扑救
草根门将诠释什么是老克勒

| 幼儿园的兴趣成了毕生爱好

虽然家里摆着不少在各种各样业余比赛
里拿到的赛事“最佳守门员”的奖杯，但其实
徐晖从没有接受过系统的专业守门员训练，
他完全是从野球场上踢出来的草根门将。
“幼儿园的时候就喜欢踢球。那个时候幼

儿园边上就是虹口区少体校，有个足球教练
下班没事，看到小朋友在踢着玩，就经常会来
和我们一起踢。大概是他觉得调皮的我反应
很快，有点天赋，后来便很认真地来找我，主
动教我一些足球的基本功。”这是 50多年前
的事情了，徐晖已经不记得那位教练是谁，但
他对足球从一开始觉得好玩到慢慢变成一生
的爱好，就是从那个时候开始的。
别人踢球喜欢当前锋，喜欢射门得分，徐

晖却偏偏愿意当守门员，“我就是特别喜欢守
门，觉得自己反应快，而且在这方面很有悟
性。”
徐晖学生时代还在上海的足球特色传统

学校第 52中学蹭过训练。上海滩老球迷都知
道，沪上足坛名宿、曾经的国门刘文斌就是出
自这所中学。徐晖的邻居是校队的守门员，所
以他当时就经常跟着小伙伴去看他们训练，
在旁边“偷学”一些守门员的技术动作，有时
候还会加入进去一起练几下。
因为对足球的热爱，从读书到工作、到退

休后返聘继续上班，有空就和朋友们一起踢
球一直是徐晖业余时间最大的，也可以说是
唯一的爱好。野球场上的守门员，“老阿哥”
一当就是快 60年了，从不曾间断过。

| 在球场找到属于自己的快乐

聊起当门将的这个爱好为什么可以坚持
这么久，徐晖的回答很简单，“我在这个里面
找到了属于自己的乐趣。”
除了踢球，徐晖另一个坚持了几十年的

习惯就是去健身房锻炼，每周四次几乎雷打
不动。但实际上，去健身房锻炼，也是和踢球
这个爱好有关，“为了踢球，我是 30 多年前
开始健身的。当时上班结婚有了小孩，过了
30岁后人明显胖了许多。自己感觉踢球有点
踢不动了，守门时很多动作也做不出来。锻炼
了以后，体重下来了，在球场上的感觉就完全
不一样了。除了减体重之外，我还练核心力
量，因为守门员要对抗，还有第二反应、身体
的柔韧性和瞬间的爆发力。”
“踢球是我的最爱，让我快乐。健身对我

踢球非常有用，帮助我保持状态，我踢球的快
乐来自健身房的锻炼，所以我就坚持了下

来。”徐晖说他有规律的生活也是源于此，
“我不熬夜，因为熬夜直接影响到第二天健身
房的状态。如果晚上有饭局应酬什么的，那我
就会白天早点去健身房练半个小时到一个小
时，少练一天都不行。”
正因为有这么多年长期的锻炼，年过六

旬的徐晖现在身材依旧很好，完全没有什么
“三高”的问题，在球场上也是能够继续自信
地站在门前。

| 一上场就忘了以前吃过的苦头

身体练强壮了，可以有效避免受伤，但对
于守门员来说受伤的风险还是很大，尤其是
在野球场和业余比赛中，更不用说徐晖这样
的“老阿哥”了。
记者注意到徐晖右手的小手指是弯曲变

形的，他说这就是守门的时候弄骨折的，后来
由于功能恢复做得不好，现在也就只能让它
去了。
虽然身体素质很好，但是这位草根门的

足球生涯也是伤痕累累：肋骨骨折过；脚踝在
对脚的时候骨折过；脚趾被对手钉鞋踩断过；
最严重的那次是在上海大学和大学生踢球，
鼻梁骨被撞断了。
说起这些伤筋动骨的事情，徐晖还是有

点小自豪的，“我除了守门反应快，还有就是
很勇猛。吃过这些苦头，年纪也上去了，现在
踢球会比以前更当心点。但是我这个人，穿上
球衣一站到球门前，马上就进入状态了，该怎
么踢还是怎么踢。”
在自己的手机里，徐晖最喜欢的一张照

片，画面就是他奋不顾身倒地扑掉对手单刀
赴会的脚下球。2019年的那次赛事也是徐晖
印象最深的一次，“我们球队最后获得了冠
军，我当选了最佳守门员。”
总是受伤，当然也会让徐晖的家里人担

心，爱人尽管尊重他的爱好，但也总要埋怨几
句：“你现在都什么年纪了，踢球还这么拼。”
接受采访时，徐晖左眼周围还有着隐隐

的淤青，那是前几天踢球时候留下的印记。
“现在小伤的话，我回家就不说了。身上肿了
什么的，一看家里没人就马上自己冰敷，不让
他们发现。”徐晖开玩笑说，自己搞得好像
“做贼”一样。

| 和年轻人一起踢球才更有劲

“球场上人家叫我爷叔，我说你们不要
叫，被你们叫老了，叫我老阿哥就可以了。心
态是蛮重要的，我精力很旺盛，不觉得自己老
了。”徐晖是上海记者联队的一员，如今和三

四十岁的“小青年”一起踢球，一直是球队里
的主力门将。
徐晖说和年轻人一起踢球更有劲，“我以

前一起踢的其他队伍很多都没了，一个是大
家都很忙，另一个是年龄大多数也都到了。也
有不少老年队叫我去。我不去，觉得他们的动
作太慢，比赛节奏也比较慢，都是养身球。我
还是要踢点有对抗的球，我可以做动作扑救
啊。那些射门软绵绵的球过来，我绝得没劲，
我喜欢更刺激点的比赛。”
那么“老阿哥”准备踢到几岁呢？
“我估计现在这样的话，到 70 岁应该没

什么问题。不过这次新冠好了后，人重了 10
斤，还要在球场上找回以前的感觉有点难度。
说实话，我一度想到过要放弃，要么就不踢
了。但我想，如果我不踢球了还能干什么呢？
等于是我放弃了自己最热爱的东西。”
“踢球让我有目标、有追求。尽管岁数不

小，年龄上去了，但我还是向往更好的一种生
活，就是有球踢的生活，这也是我对足球的热
爱。”徐晖已经重新回到了健身房和足球
场，”我会好好练，先把体重减下来，慢慢找回
在球场上的感觉。相信经过努力，我可以回到
过去。”

| 要体现精神面貌和生活态度

平时早上起来，就像上海滩的老克勒那
样，徐晖必须先把自己的发型弄清爽，“头不
弄好，我是不出去的。早上起来，头不弄好，什
么事情都不能做。这也是一种生活习惯。为什
么呢？就是要体现自己的一种精神面貌和生
活态度。”
徐晖表示，其实经常参与各种运动也是

这个道理，“一个人老是坐着不动，要坐坏掉
的，一直坐着就坐‘熟’了。不运动，无精打
采、拐头拐脑（蔫头蔫脑）的样子，出去就像
老头子一样。”
足球场上，徐晖也是始终保持着“头势清

爽”。
他还曾在一场业余比赛的决赛前，专门

去剪了一个特别的发型，在自己后脑部位让
理发师修出了一个胜利的手势，“当时我就觉
得会赢，所以去弄了一下，结果我们真的拿到
了冠军。”
“踢球让我感到十分充实，生活质量提高

了，人的精气神也不一样。这其实对家庭、对
工作等方方面面都是有好处的。”上海滩草根
足球老克勒门将的总结非常到位。
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“每个人都有自己喜欢的东西，这是
热爱生命的一种体现。 有的人喜欢花鸟
鱼虫，而足球注入到了我的生命里面。 ”
1960 年出生的徐晖，上个月刚刚过了自
己的 63 岁生日。

在业余足球圈里，大家都叫徐晖“老
阿哥”。 当然也有人尊敬地叫他 “老爷
叔”， 不过他总是会说：“不要这么叫，被
你们叫老了。 ”

戴上手套，站在球门前，“老阿哥”不
但腔调十足，手上也确实有两把刷子，高
接抵挡的水平绝对不逊色于大部分比他

年轻的草根守门员。


