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83岁“开心果”学习和研究自闭症教育

她把爱都献给了“星星的孩子”
| 这辈子与孩子们有缘

罗宝和说，自己的一生都与教育工作有缘，与孩子们
有缘。
1957年，罗宝和考进师范学院，1960 年毕业之后开始

从事幼儿教育工作。1991 年，在罗宝和 50岁时，她接受了
组织的新任务，参与创办徐汇艺术幼儿园并担任首任园
长，没想到这一做就是 16年。而她创立的幼儿教育系统，
在业内广为传诵，无数萌娃靓宝成为社会栋梁之材，被人
们称为“会读心的园丁”。
2008 年，罗宝和因为身体和精力等各方面原因向组

织提出退休，那一年，她已经是 68岁。
自闭症教育是一项世界性难题，指挥家曹鹏与女儿曹

小夏联合社区为自闭症孩子们创办了“爱课堂”。罗宝和
与曹鹏在 1990 年代就因为工作原因而相识，2021 年，她
受曹小夏邀请，去“爱课堂”为自闭症孩子们上课。
在自闭症教育的新领域，这位 80 多岁高龄的老教育

工作者，重新学习，翻阅资料。结合自己多年的少儿教育经
验，罗宝和根据自闭症孩子的特点，自己编教材，自己制作
教具，自己创作歌曲，每一个教案都打磨过好多遍。

| 孩子们叫我“开心果老师”

罗宝和的微信名叫“开心果”，对于一位 80 多岁的老
人来说，起这么诙谐幽默的微信名，让人感觉她是一个很
积极乐观的人。
谈到自己的人生态度，罗宝和笑着说：“前两年我开始

使用微信，当时考虑是不是要取一个网名，我想想自己是
这么乐观的人，就叫‘开心果’吧，正好自己的同事和朋友

当中也没有重名。而且到了爱课堂，我想给孩子产生一种
亲近的距离感，我就让他们叫我‘开心果老师’。”
在罗宝和家中，记者看到一张类似明信片一样的照

片，她解释说：“最近我身体不好，这些小朋友很想我，他们
请志愿者送来了一张照片，背后都签上了他们（全体学
生）的名字，我看到之后非常感动。”
照片正面是许多“爱课堂”的学生，当然还有他们最

爱的罗老师，照片背后除了签名还有留言，其中有学生写
着“开心果老师身体健康，希望你早日来爱课堂上课”“开
心果老师，我爱你。”
据“爱课堂”的志愿者周国钦介绍，罗老师每次去“爱课

堂”要上3个小时课，从 8:30 至 11:30，其中小班二节课，
大班二节课，连上四节课，对老人的体力也是极大的考验。

| 身体恢复之后会重返课堂

在罗宝和家中，记者看到了一辆非常轻便小巧的轮
椅，这是罗老师的出行助步工具，无论是在家还是出门，都
形影不离。从 2021 年开始，罗宝和的两条腿就出现走路无
力的情况，估计是因为神经系统影响到两条腿走路，所以
出行必须依靠轮椅。
每次去“爱课堂”给孩子们上课，对罗宝和来说，都是

一场远征和一番考验，要克服很多常人难以想象的困难。
因为行走不便，每次必须要坐车前往教室，而出发之前，先
要把轮椅折叠好放进汽车的后备箱，到了上课的地方，再
把轮椅从后备箱拿出来安装好，自己推着轮椅去教室。而
在上课时，因为要时时刻刻关注孩子们的一举一动，她就
推着轮椅在孩子们的周围巡视和观察。
应节目组要求，罗宝和坐到久违的钢琴旁弹奏了一

曲，曲子传递出优美的节奏，也饱含着这位老人对生活的
热爱，正所谓“爱的力量，温暖人心”。罗老师表示，等自己
身体恢复之后，会重返“爱课堂”。
在采访结束之际，罗宝和希望通过晨报呼吁更多的

社会有志之士能关注自闭症教育和自闭症孩子：“这些
孩子们的父母都在渐渐变老，他们以后的生活要靠自
己，所以我的教育理念是培养他们自力更生，提高自理
能力，学会管理自己，这样才能被社会接纳。也希望社会
上有爱心的人士和教育者，能够给这些自闭症孩子提供
帮助。”

文/晨报记者 严峻嵘
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说起罗宝和， 在上海幼教系统几乎无人不晓，她
是沪上知名的幼儿教育专家。 退休之后，罗宝和本可
安享晚年生活， 但她从 80 岁开始挑战自闭症教育的
世界难题，在指挥家曹鹏的“爱课堂”给“星星的孩子”
上课。 她给自己取名“开心果”，重新学习和研究自闭
症教育，用爱心和力量指引孩子们走向成熟。

4 月 2 日是 “世界自闭症关注日”， 本期新闻晨
报·周到《上海会客厅》节目，走进罗宝和老师的家中，
聆听这位老人讲述自己与孩子们的故事。
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