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| 印象最深的是老年模特

不太容易为这些来美容医院的人群找到一
个统称，他们不是病患，虽然在英语中仍被称为
patient，但在中国的美容医院里，一般称之为
“求美者”。

很多老年求美者之间互相认识，比如同属
一个老年模特队的队员。徐剑炜说，第一个来过
以后，后面就会带来一串。老年模特给他留下了
深刻的印象：“她们从年轻美到老，平时自我管
理非常严格。”他经常会听到她们说，“哎呀，我
今天重了半斤，明天一定要减下去！”
对自己的身材都这么紧张的人，自然也绝

不允许自己的容颜老去。
因此，不少老年模特都会咬咬牙接受面部

提升手术。虽然如今的科技越来越发达，伤口越
来越小，但毕竟是要动刀子的事情。
“我觉得她们应该成为老年人的榜样，因为

她们对生活从未失去追求。她们说：‘即使明天
死去，今天还是要美。’”徐剑炜感叹，“有些人
推崇‘自然地老去’，不能说这种想法是错的。
但我们更欣赏‘美丽地老去’的人生态度，每个
人都要老的，也总归要死的，但不能让老和死成
为放任自流的借口。”

| 适合和不适合 50+的项目

简单粗暴地来说，大部分50岁以上的人群
想要面部呈现年轻态，就要做好挨刀子的心理准
备。
徐剑炜介绍，像热玛吉、超声刀和线雕等轻

医美手段一般来说更适合50岁以下的人群。其
中线雕对松弛的面部软组织提升强度要比前两
者更高，因此适合40+年龄的女性。
但是到了50岁以上，皮肤严重松弛。光电

类无创或微创的提升和抗老的能力偏弱，虽然
会有一定效果，但达不到最佳效果。
现在比较流行的是用玻尿酸做填充和轮廓

固定，在徐剑炜看来，50多岁的人勉强可以做，
但需要用的玻尿酸量比较大。“这可能造成的一
个后果就是人会变肿，我们有时候看到一些女
明星虽然面部没有一丝皱纹，但她们的脸怎么
看上去这么肿，就是这个原因。等玻尿酸完全被
吸收，也就消肿了。”
开刀是更适合50+的年龄层次的，但随着

科学技术手段日渐发达，如今就算开刀也是微
小切口，而不是传统的大切口。
以上部面部提升手术为例：传统手术是采

用冠状切口，切口需要从一侧耳朵经过头顶到
另一侧耳朵切开，把整个头皮拉上去，现在只需
做三个五毫米左右的小切口就能完成以前冠状
切口术才能完成的任务；而中下面部提升的传
统手术是在鬓角处再到耳前再到耳后做一个切
口，现在就在耳轮上方鬓角里面做一个1公分
到1.5公分的切口，就能把中下面部的木偶纹、
法令纹等全部提上去。
对于一名50+女性而言，这样的一个小手

术就可以让她回到30+的状态。若求美者术后
再用光、热手段进行维护，维持的时间就更长
了，可以维持疗效五年甚至更长。
即使到了70、80岁也还是可以进行面部提

拉手术，但一般来说伤口会更长一点，因为要处
理的东西多一点，这时候就需要开传统切口。

| 50+男性的医美需求有哪些？

在所有求美者中，男性比重逐年增大，现在
已达到徐剑炜接待的求美者中10%左右。他们
中大部分是50+年龄段的男性，而他们的职业
大都为生意人或者较多接触外界的公务员。
男性对于医美的需求集中在去眼袋、提升

眼皮以及提升中下面部这三个项目，相对女性，
他们最大的要求是恢复期短。
“这个时代的另一个趋势，就是男性对于自

己外貌要求越来越高。有一些男性工作的性质
决定了他们要不断见人和应酬，过于老相会给
别人造成不好的印象，甚至影响他们的工作，他
们希望给人留下年富力强的感觉。”徐剑炜说，
“但大多数男性还是不希望留下痕迹，对他们来
说最理想的就是周末来做，休息个一两天，到上
班的时候就完全恢复了，大家看不出来他哪里
动过了，只觉得他面部状态更好了，更显年轻
了。”
正因为求美者的需求不断提高，因此倒逼

美容医院的技术不断提升。徐剑炜对比今昔眼
皮提升手术的不同：“我们过去对上眼皮松弛的
改善方式是切掉一块皮，现在我们用非常小的
微创手术、不切皮就能让松弛的眼皮恢复年轻
态。”

| 感染新冠后对医美手术的影响

因为一些手术项目需要上全麻，这对于部
分阳康患者存在一定风险性。
今年二、三月间，各地曾发生过多起医美手

术事故，一些求美者因为新冠后遗症发生意外。
徐剑炜告诉我们，这是因为在阳康之后，人体的
凝血功能会提高，很容易造成血栓，造成中风或
肺栓塞。还有一部分人则是在感染新冠后，又引
发了病毒性心肌炎，在医美手术过程中发生了心
脏骤停。
在这些悲剧发生后，卫健委责令各医美医

院加强术前检查，接受手术前，求美者要先进行
严格健康检查，包括凝血功能、心肌酶、心电图，
以及肺部CT，这样能基本排除因为新冠造成的
凝血功能亢进、心肌炎的风险，大大提高了安全
性。
而如果是糖尿病患者，还需先在空腹状态

下验血糖，数值8以下才可以接受手术。

| 老年人做医美如何避坑？

以徐剑炜的经验来看，中老年人相较年轻
人而言对于价格的敏感度要低一些，因为她们
可支配的现金更多。也就是说，50+人群更舍得
花钱，但她们最大的共性就是害怕做手术怕动
刀，希望能以轻医美手段来解决问题。
实际上轻医美对严重的面部

衰老松弛的矫正效果是差强人意
的。这样不仅花了冤枉钱，而且注
射类的轻医美也有风险的，全世界
每年都有不少因血管栓塞造成失
明、皮肤坏死、中风和肺栓塞的案
例发生，因此可谓得不偿失。
而她们这种心态，也很容易被

一些不正规的美容机构利用。
徐剑炜曾接待过一名 50+ 求

美者，她透露自己在美容机构做热
玛吉，甚至达到了每月一次的频
率。“这个一听就知道是在不正规
的美容机构做的，如果是使用正宗
设备的话，那么一年做一次就足够
了。多做非但无益，反而有害。就像

我们吃烧烤，肉片一碰到火就会收缩，但收缩到
一个程度就不会继续往下缩了。所以一年当中
做好几次对皮肤的损伤是非常大的，脸都要烧
焦了。不知道能不能说她走运，碰到的是不正宗
的机器，所以虽然没什么效果，伤害不至于太
大。”
在不正规的美容机构容易遇到的另外一个

问题是使用违禁药物，比如生长因子，比如奥美
定，这些都是国家已经明令禁止的药物，但很多
机构还在用。
找到正规机构还不够，还要找好的医生。还

有不少医生的问题是没有长进，还在用 20、30
年前的老一套手法。他曾经看到某省人民医院
一名主任的所谓“杰作”，“他给一名不到40岁
的女士做了所谓‘全脸提升’，用了冠状切口，
造成整个头顶有条长长的脱发区。而且让鬓角
的头发长到人家耳朵上面去了。”

| 为什么做医美的中老年人越来越多？

徐剑炜关于“求美者”两极分化的感觉事实上
和数据是吻合的。根据近10年来的相关数据显示：
进行医美消费的人群正在向两级化发展。从过去的
25-40岁，逐步变为了18-60岁的消费区间。
尤其是中老年人群的医美消费正呈现出逐

年递增的趋势，且增幅约为20%。为什么爱做医
美的中老年人越来越多？我们大致总结了以下
几个原因：
经济原因———更多70后进入50+年龄段，

他们本身就是当下社会各项消费的主力军，也提
升了中老年群体的整体经济实力。而且，很多70
后女性在 30+、40+的时候已经加入了“求美
者”行列，她们将这一习惯延续到了50+。
提升事业———在这个处处看脸的年代，连

不少中年男性都已开始产生容貌焦虑。在美
国，一项近期的调查显示，73%的女性相信年
轻态的外表更便于她们在应聘时被雇佣。
态度改变———医美、整容这些名词曾经不被

广大人群接受，它们让人联想到痛苦的手术过
程，因此望而却步。但随着科技进步，伤口越来越
小，痛苦也越来越少。而直播和短视频等方式让
医美解开神秘面纱，拉近了它和大众的距离。

寿命延长———随着人类的平均寿命逐渐
延长，晚年的社交活动也变得越来越丰富。阿
姨妈妈们对拍照的迷恋程度日益增长，80 岁
的奶奶照样扯条红围巾在镜头前大大方方摆
姿势，谁都不想成为照片里看上去最老的一个。
科技进步———如今的麻醉手段越来越安全，

而手术的技术也越来越先进。美国克利夫兰诊所
的研究人员查阅了一些接受面部提升手术的“求
美者”记录，记录显示老年人在三年内出现并发
症的现象并不比年轻人频繁。对于老年人而言，
手术的安全性永远是他们第一考虑的要素。现在
的医美手术安全性相较以往有了更大保障，这也
是更多老年人愿意做医美的一个原因。

文/晨报记者 沈坤
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聊聊 50+医美那些事

即使明天死去，今天还是要美

到了那名 83 岁奶奶手术
的当天，她迟迟没有现身。

预约手术主刀的徐剑炜医

生是原复旦大学附属中山医院

整形外科主任医师， 如今的上
海博爱医院整形美容外科特聘

专家以及上海嘉漾医疗美容门

诊部特聘专家。他有自信，奶奶
不会因为信不过自己而爽约。

在又经过一段时间的等待

后，老人终于来了。 她解释，自
己迟到是因为在和老伴吵架。
老伴不让她做手术， 但她坚持
要做。 “活到这把年纪，”她说，
“总算为自己活一次。 ”

这是一场传统的面部提拉

手术，手术完成后，徐剑炜要为
她拍照留档。 “我对她说不要
笑，”他回忆，“但她面对镜头还
是忍不住笑了出来， 因为太开
心了。 ”

从事医疗美容行业数十

年， 徐医生感觉最近几年自己
接待的客人渐渐形成一种两极

分化的趋势： 年轻的更年轻，18
岁左右甚至年龄更小的人越来

越多；年纪大的更大，超过 70岁
的已经不稀奇。

他自己遇到的年纪最大的

一位是 85 岁，因为上眼皮皮肤
肌肉松弛遮盖眼睛， 经常会闭
眼后睁不开眼， 他为老人实施
了上眼皮松弛矫正手术。
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高尚领域 T2、T3办公楼电梯维保招标公告
公司成立满 5 年， 注册资金满叁
佰万，有电梯维修资质，相关工程
经验。 领标时间：4 月 3 至 4 月 6
日， 地址： 长乐路 989 号 201，
54043388-665，黄先生。


