
买菜拉车几乎是阿姨妈妈们

出门人手必备的“单品”。 既然是
出门必备， 就值得好好研究、挑
选， 爬楼轮成标配、 可折叠省空
间、 变身座椅方便坐下休息……
新闻晨报·周到记者在线下线上
找了一番过后发现， 原来现在的
买菜拉车也出现了不少适老化新

功能。
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坐着休息、折叠、可挂上购物车……妈妈们的买菜拉车各种新功能

免费的基础款再也不香了

适老化好物·记者推荐榜

记者综合实测体验以

及采访爷叔阿姨的看法，
从适老化的角度提出几点

建议———

功能单一的免费款拉车
难以跟上老友需求

记者在超市、菜场、马路、公园看到，阿姨们手里的买
菜车大多雷同———问过一圈之后，得到一个共同的答案：
银行做活动、超市购物时送的，功能比较单一，只能置物，
普遍是两轮的最简单的款式，稍好一点的是能爬楼的轮
子。都比较占空间，无法折叠收纳。
而记者在超市的洗衣液售卖区的确看到了展示的买

菜拉车，考虑到洗衣液重，老年人提起来困难，购买一定
数量的洗衣液，就送一辆小车。
“这个很结实，我用了很多年了。”李奶奶指了指超

市购物车里的买菜拉车告诉记者，这是多年前她在超市
购物送的。
由于买菜拉车的帆布包不是透明的，而且有时会放

自己的东西，为了避免结账时产生误会，每次进超市，李
奶奶都要把买菜拉车提起来放到超市购物车，对她来说
是最大的不便，随着年纪越来越大，现在她需要在门口工
作人员的帮助下才能提起买菜拉车。
而且记者观察到，超市的购物车装下一个买菜拉车

之后，空间就被占掉了一大半，李奶奶原本想买两提面巾
纸，考虑到购物车可能放不下只买了一提。
遇到和李奶奶同样困扰的不在少数———在超市里能

见到不少阿姨爷叔“车里有车”，在超市外也能看到一堆
因为携带不便而被搁在门外的买菜拉车。
可见这种免费的买菜拉车已经难以满足老友们的更

多需求。
不过，李奶奶告诉记者，现在超市都没有买菜拉车

卖，也不知道有哪些更好用的。
那么，目前出现了哪些对老友来说更友好的买菜拉

车？新闻晨报·周到记者在线下线上找了一番过后发现，
原来现在的买菜拉车已经出现了不少适老化新功能。

可折叠可爬楼
它成拉车届“网红”

记者在农贸市场看到，除了最普遍的免费买菜拉车，
一款用铝合金购物筐取代帆布包的买菜拉车“出镜率”
也颇高。
记者看到好几位阿姨都拉着这款买菜拉车，乍一眼

看上去比较特别，也很有质感。
一位拉着这种购物车的阿姨告诉记者，相比于她以

前用的免费买菜拉车，现在用的这辆更加结实，能装的东
西更多，虽然车子本身有点重，但有爬楼轮，上楼总体来
说还不太费力。
更重要的是可折叠，折叠后厚度只有 20cm左右，放

在家里不占地方，放进超市购物车也更省空间。
“这是我儿子在网上帮我买的，大概 198 元，你去网

上搜一搜，很多的，这个很好用。”阿姨热情地向记者介
绍。
阿姨所说的话并不假，在电商平台搜索“买菜拉

车”，就跳出“网红买菜小拉车”这样的词条，点击进去
就能看到和阿姨手中那款相似的买菜拉车。

这种买菜拉车的功能还不止于置物和可折叠收
纳，盖上盖子还能坐下休息。

不过，这位阿姨告诉记
者，她儿子买的是带盖款，但
她实际使用中很少用到，因
为“车子太矮了”，一次排队
的时候她发现，坐下去之后
明显比周围的人矮很多。
“聊天的时候很尴尬的，后
来就不用了。”

带凳可坐
买菜拉车功能新趋势

虽然阿姨觉得尴尬，但经过记者的走访发现，“老人
走累了，能不能坐下休息”这一需求成为目前买菜拉车
适老化功能更新的一大趋势。
于是出现了主打“可以坐着休息”的买菜拉车。
在上海各区从事公益活动的兰阿姨说，买菜拉车对

于她来说不仅仅是用来买菜，还是平时出门做公益时候
的背包和座椅。
不久前她换掉了原本略显笨重的带座椅拉车，换上

了一辆非常轻便的拉车。
这辆买菜拉车看似只是比普通款颜值高一些，其实

不然，当按下它两侧边的按钮，拉杆就能旋转弯折呈
90° ，正好与拉杆下方的一条宽边隔断齐平，形成一个简
易座椅，人就可以坐下休息。
据介绍，座椅后面一条细杆有一定的弧度，可以起到

限位提醒的作用———人坐上去能明显感觉到这根细杆向
上凸起，就不会往后坐太深，以防止失去平衡而摔倒。
60cm的高坐姿设定，是针对腰腿无力或有关节炎等

症状的老年人所做的适老化设计，对比普通坐高（45cm
左右），有效减小了起坐距离，起身和坐下更省力，同时
缓解低坐姿起身时产生的头晕状况。
记者试坐发现确实挺稳，一方面它的四个脚呈“八”

字，并且底部都有橡胶脚垫，有比较强的支撑力，另一方
面小拉车四脚落地时，车轮就处于离地的状态，因此也不
用担心滑。
按下按钮，拉杆还能 180° 翻折，小拉车就能进一步

折叠，方便收纳。
兰阿姨说，她在做志愿者工作、等公交、坐地铁的过

程中，坐在这辆买菜拉车上休息时，常常有阿姨来问她这
个买菜拉车买的哪里的？还要拍下图片网上下单。
不过，她告诉记者，目前这辆买菜拉车网上买不到，

是她在做公益过程中认识的设计师自主设计出来的，现
在还没有量产，“我也不知道到哪里能买到”。
除了能坐下休息，兰阿姨说，这辆车还解决了一个大

问题，就是它能够挂在超市购物车上。
记者采访该公司相关负责人了解到，目前，这款买菜

拉车还没有开始售卖，初步预计 4月下旬开售，售价在
369元左右。
兰阿姨告诉记者，有些阿姨在听到这个价格后也表

示，虽然心动，但让她们花 369元去买小拉车还是犹豫
的，“如果是子女买了送给他们，也会欣然接受。”
兰阿姨的买菜拉车是“变形”成一个简易座椅，小拉

车上拥有真正的座椅也能做到，记者在电商平台搜索到
一款可以把座椅放下来的买菜拉车，拉杆形成了一个靠
背，坐感更舒服。
想坐的时候把座板放下来，撑脚随之落地，能形成一个

四脚的靠背椅，不用的时候再折叠上去，操作也比较方便。
另一个优点就是提供了爬楼轮的选择，能让老人上

下楼梯时更省力。
不过，记者咨询客服得知，这款买菜拉车无法挂在超

市购物车上，相比普通的拉车更重一些，如果遇到要把它
放到超市购物车的情况，更加费力。

①买菜拉车推荐度

可坐可悬挂拉车

★★★★★
带凳拉车

★★★★
可折叠可爬楼拉车

★★★
免费拉车

★★

②腿脚不便、走路容易累、
长时间在外的老友， 推荐
可坐可挂买菜拉车， 比较
轻便，方便休息。

③单纯逛菜场、超市用，推
荐可折叠可爬楼拉车，空
间大， 还能避免帆布包带
来超市结账时的麻烦。

文/晨报记者 吴 琼

图/晨报记者 吴 琼 受访者供图

制图/黄 欣


