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在徒步行进中
感受上海历史文化风情

| 既了解历史，又锻炼身体

4月 9日清晨，30多名“追光运动营”的
跑团伙伴们从地铁 9号线徐家汇路出站，沿
着地下通道走一段路，从 15 号口出来，便是
本次徒步路线的起点了。
春日的早晨，鸟语花香，气温适宜，正是

徒步的黄金季节。跑团伙伴们全部轻装上阵，
统一穿着运动装扮，沿着华山路，一路走过百
年交大，沿天平路健步走，只消十来分钟，武
康大楼就会映入眼帘。
本次徒步的领队陈菁告诉记者，“上海

有很多经典的城市徒步路线，包含了很多历
史人文的文化故事，沉淀在这座城市里面。此
次设计的这条徒步路线，全程 8 公里，一路
沿着华山路、武康路、乌鲁木齐路、衡山路走
下来，终点到达徐家汇公园，是一条经典的环
线。沿途会经过武康大楼、宋庆龄故居、巴金
故居，以及五原路上的张乐平故居，可以欣赏
三毛漫画。”
说话间，跑团已经来到坐落于六岔路口

的武康大楼。该建筑建于 1924 年，距今已有
近 100 年历史。在印象中，周末的武康路口
应该挤满了前来打卡的游客以及拍照的网
红。然而，当跑团一行步行到这里，正值早晨
8点左右，不但没有熙熙攘攘的人群，而且路
口十分清净。平日里健步如飞的跑团伙伴们
情不自禁地放慢了脚步，静静欣赏着这座匈
牙利籍设计师邬达克设计的建筑，感受上海
历史文化风情。
“武康大楼原名诺曼底大楼，其外形犹

如一艘等待启航的巨轮，俯视着上海稀有的
六岔路口。”陈菁一边给跑团伙伴们讲解武
康大楼的历史，一边带着团队来到武康大楼
不远处、建于 1920 年的宋庆龄故居，这里是
跑友们徒步打卡的第二站。
在宋庆龄故居，跑团伙伴们从纪念广场，

到宋庆龄文物馆、卧室、办公室，再到花园长
廊等处，依次参观。60 多岁的跑友唐老伯一
边参观，一边告诉记者，“这样的徒步活动非
常有意义，既能了解历史，感受文化，又能徒
步锻炼身体。”
采访中，跑团不少老友对名人故居建筑

产生了兴趣，认真仔细地听着讲解员介绍，在
阅读建筑的同时了解上海的历史文化。

| 可以随处邂逅老洋房

从宋庆龄故居折回到“六岔路口”，跑友

们以这里为开端，正式开启武康路徒步打卡
之旅。
从路线长度来看，武康路虽然只有约

1.1 公里，但走进这条浓缩了上海近代百年
历史的“名人路”，沿线有多处优秀历史建筑
及保留历史建筑，稍微不留意，可能就会错过
一个历史故事。
行至不远处，即为黄兴旧居。挺拔的线

脚、装饰艺术风格的深褐色拼花墙面使公
寓看上去十分醒目。这里曾经是黄兴的寓
所，也是孙中山多次过往之地，人称“黄公
馆”。
“走在武康路，随处可见的名人故居，会

有意外的惊喜。”领队陈菁讲解说，“这条路
上有原意大利驻沪领事官邸、开普敦公寓、柯
灵故居、国富门公寓、湖南别墅、英商正广和
大班旧居、颜福庆旧居等。”跟随她的脚步，
老友们穿梭在武康路的街道和弄堂里，不知
不觉徜徉在历史的长河之中。
作为衡复历史文化风貌区的街区之一，

这里随处邂逅的老洋房也让跑友们领略了
各种建筑风格：装饰艺术派、西班牙风格、法
国文艺复兴式……“这一路走下来，感觉收
获真不少。”70 多岁的跑友季老伯说：“利
用周末的时间漫步在上海历史文化名人街，
真是一次难得的机会，也让我重新了解了上
海。”
当跑团徒步至武康路、湖南路路口，密丹

公寓和湖南别墅相继映入眼帘。不远处，巴金
故居掩映在法国梧桐树荫中。据史料记载，巴
金在此居住了长达半个世纪的时间。

| 希望今后有更多路线

徒步经过巴金故居后，网红“罗密欧阳
台”映入眼帘。
在法国梧桐的映衬下，“罗密欧阳台”更

显出一丝神秘感，跑团老友们纷纷驻足脚步，
在这里留下珍贵的合影瞬间，享受春日美好。
从“罗密欧阳台”再向前步行，走进五原

路 288 弄 3 号，就来到了三毛诞生地———张
乐平故居。
弄堂门口，老友们被整墙都是四格漫画

样式的“三毛画壁”所吸引，这里的壁画重现
了张乐平代表作《三毛流浪记》和《三毛从
军记》中的“三毛”经典形象。
“以另一种方式了解三毛，了解张乐平

的作品，是这次徒步最有意义之处。”在采
访中，不少老友告诉记者，非常喜欢这样的
徒步活动，希望今后有更多这样的徒步路线
安排。
不知不觉，已临近午时，本次徒步活动

已经过去 3个多小时，“名人路”两旁的游
客也多了起来。也许是平时经常跑步的原
因，不少老友们没有丝毫的疲惫感，仍觉意
犹未尽。
领队陈菁提示老友们，如果希望体验上

海近代历史文化，可选择这条经典路线，并将
徒步终点设置在徐家汇公园。“这样从起点
（百年交大）开始，这一趟徒步路线可形成一
个环线，全长正好 8公里。”她说。
值得一提的是，徒步之余，老友们可前往

位于武康路 393 号的上海老房子艺术中心。
在那里，魅力衡复、徐家汇源等风景名胜的特
色建筑、创意灵感均汇聚于此，可为这一趟历
史文化徒步之旅画上圆满的句号。

晨报记者 徐 明 摄影报道

微风拂面，徒步踏青。
4月的申城，百花争艳，春满人间，市民徒步热度持续走高。
刚刚过去的周末，新闻晨报·周到记者跟随公益跑团“追光运动营”一边探访老

洋房，一边游览“半部上海近代史”，为老友们解锁市区徒步的最佳路线。


