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在上海， 有这么一群
潇洒的老年人， 退休后有
闲心、闲时，还有点闲钱，
繁华的大都市待久了，总
想着去山清水秀的地方，
他们找到了浙江安吉。

家在静安区的老李和

老伴从 10 年前开始，成了
安吉的常客。过去的年份，
他们一年要来四五趟。 这
里的上海人很多， 哪个区
的都有， 相识或不相识的
齐聚一堂， 仿佛回到校园
过起了“同窗”生活，大家
吃住在一块，一起听讲座、
做锻炼， 甚至还一起做眼
保健操。

上海老友到安吉休闲

康养，更多是“短候鸟”式
回归自然的需求。 习惯了
大都市的一切，会想念“山
里的清净”， 山里待久了，
便想念上海的繁华。

| 满山翠色令人心旷神怡

4月春浓，在安吉的群山环抱之中，一座清幽的康养
中心静静地坐落在苍翠之间。这里四周环绕着茂密的树
林，空气中弥漫着清新的花香。远处的山峦隐约可见，在
蓝天白云的映衬下显得格外秀美。
清新的空气，洁净的庭院，精心修剪的花草树木，都

让人感到身心愉悦。在这里，人们可以远离城市的喧嚣，
享受宁静的生活。
75岁的老李和老伴对这里很熟悉，“以前一年要来

四五次，每次待一个星期起步。最近三年来的少，今年这
是第一次。”
10年前，老李第一次来到这里，就被山里的风光给

吸引住了：“感觉像天然氧吧，放眼看出去都是绿色，好
像心胸也变得很辽阔了。”
在这里的日子，清净又热闹。早晨从整洁舒适的双人

标间中醒来，洗漱之后就可以去餐厅吃饭。许多同样来自
上海的老友们济济一堂，每个人的餐盘里都有两荤两素一
个汤，确保营养均衡饮食多元化，大家一边吃一边聊天。
离开校园半个多世纪，感觉又回到了“同窗生活”。

老李说，这里来自静安、宝山、长宁、虹口、黄浦等各个区
的人都有，大家都退休了，年纪差不多，也很喜欢交朋友，
不出一两天就都变熟脸，一个星期下来就变好朋友了，还
可以互相约着下次一起去哪里玩。
除了住得好、吃得好，这里还有着非常丰富的康养活

动，将老友们的积极性都调动起来。比如，一起锻炼、听中
医讲座、做理疗、检查身体……甚至还做眼保健操。“以
前听孙女说在学校里做，没想到后来我和她奶奶也做起
来了。”老李笑着说。

| 退休后找到“梦中情地”

老李说，自己以前是一名工程设计师，已经退休十多
年了，老伴曾经是中学老师，退休快二十年了。两人还在
恋爱的时候，就经常去外省市游玩，全国许多知名景点都
留下过他们的身影。后来结婚生子，工作和生活的双重繁
忙让他们停下了游山玩水的脚步，即使在黄金周或者春
节假期携家带口出游，也更像是完成任务，和自己喜欢的
旅游方式差得有点远。
“以前一旅游就去景点，人山人海，又累又玩不到什

么，后来就喜欢悠闲一点，去人少、风景好的地方。”老李
的老伴何老师回忆，两个人都退休后，他们重拾了旧日的
快乐，开始重新往上海之外跑，专门找不是那么热闹的去
处。“自由行、半自由行、跟团游，我们都试过的。”
大约在 10 年前，他们从朋友那儿知道了安吉这个

“秘境”，就喜欢上了这里，“好山、好水、好吃、好玩。”
老李用四个“好”字形容在这里的生活，他举了个例

子：“以前我的老家，门口有一条很宽的溪，在我小的时
候非常清澈，水可以直接喝，小孩子都会到上游去抓鱼。
后来这个溪变窄了，水流小了很多，而且不是很干净。”
童年时溪水的变样让老李耿耿于怀了很多年，但后来，他
很欣喜地看到，康养中心外面从山上淌下来的溪水也很
清澈，“这么多年，我看到溪水就会盯它是不是干净，如
果干净，我心里就觉得很舒服。”
清澈的溪水也是老李认可这里、爱上这里、常来这里

的理由之一。这次，老李的朋友经他推荐，先到这里来短
期“考察”，住在隔壁的“幸福城”，400 元一夜，同样可
以餐厅就餐，在整个康养基地活动。

| 多数人不会长时间居住

在安吉的山里，除了有来自上海的老友，还有不少来
自杭州、苏州或湖州本地的。
与东北老人去三亚“候鸟式”养老有所不同，北方人

到三亚常常一住小半年，来躲避家乡动辄零下几十摄氏

度的寒冷冬天，而去安吉康养的老年人更多是一种亲近
自然、回归自然的需求，因此他们中的大多数人不会选择
长时间居住，更像是一种“短候鸟”之旅。在康养中心，这
个长度通常在几天到半个月。更久些的，则来自一些“需
求”与“供给”的不谋而合。有的村落由企业出资给村民
翻修新建“小别墅”，再由附近省市的老人来入住，形成
了颇有规模的异地养老村落，夏季避暑时期为最旺季。
上海退休人群就是这类村落的最主要顾客之一，甚至

会形成“上海村”。吃应季的蔬菜，看山道边的茶田菜田，
享受“森林氧吧”的纯净空气，还可以在山里转悠观光。比
起大肆做广告招揽客人，这里多是口口相传介绍而来。

来自虹口区的张阿姨退休后一直想到“乡下”找间
房子，曾一度和姐妹走访老家的山村，看过不少房子，但
没有找到特别满意的，直到被人推荐了安吉。“很多上海
人退休后都有这种需求，能够暂时离开城市生活，离开原
来的生活轨迹。”张阿姨如是说。
这里有些老人可以一住两三个月，期间子女周末会

过来度假加看望，于是老人也能安心住得更久些。在这
里，有上海住宅里难见的大院子，院子里有树还有鸡鸭，
清晨随着鸡鸣醒来，在院中站着看看远山，看看花草，是
多少城市人的“梦中家园”。
但只要冬天来临，还是要走的，毕竟山里太冷。
就像老李说的，虽然在安吉很快乐，每次要走时总有

点不舍，但如果一直住在这里，也会不习惯。“毕竟这里
没有小菜场，没有商场，没有生鲜超市送货上门，最重要
的是我还要回去带孙子呢。”
习惯了大都市的一切，会想念“山里的清净”，山里

待久了，便想念上海的繁华。

晨报记者 徐妍斐 摄影报道
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