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“龙虎武师”是个怎样的职业
独家对话成家班资深动作导演何钧，揭秘电影拍摄的台前幕后

| 初入行当自我怀疑：原来我那么差吗？

《太极宗师》整部电视剧拍了 8个月，也是我入行
后第一次全程跟组。
以前在运动队时，两个人对打的动作是大家提前

编排好的，而且长年累月按照一组套路去演练，打得滚
瓜烂熟，所以表现过程都很放松。
在剧组里，对打虽然也是编排好的表演形式，但不

同的是我们要在现场套招，可能套招 10 分钟半个小时
后就得要开始拍了。
这样的转变下，有些时候就会开始怀疑自己，从一

开始心高气傲的心态，变成了会不停地想原来我那么
差吗？练了那么久的东西在这为什么就用不上呢？
前两个月基本上都是懵的，两个月后跟周围不同

部门的工作人员包括动作组的人熟了后，他们也在教
我，了解越来越多就适应了。
拍《太极宗师》印象最深的是整部戏好像一直都

在打，从头打到尾。
像我们武师一天可能换很多套衣服，前一秒钟还

是在陈家沟练太极的学员，转头又变成了来攻打陈家
沟的官兵，其他时候还在帮演员穿护具打泡泡粉，什么
都干，就像一个螺丝钉，哪里需要我们，我们就会出现。
拍《小李飞刀》的时候，除了要拍打戏表现身手以

外，也有些时候要讲台词表演，但我没有专业系统地学
习过表演，所以很紧张。
那个时候我们总说一句话，你让我打一天我都愿

意，但你让我讲一句台词，我会非常紧张，因为触及到
了自己不太擅长的领域。
所以一开始就死记硬背台词，后来学会怎么去掌

握台词，用自己的语言方式去表述，就慢慢习惯了。

| 第一次亲密接触：神话般存在的成家班

2000 年，正好成家班的李忠志在找年轻的专业龙
虎武师进入成家班，我们就见面聊了聊。
半年之后，志哥（李忠志）又打电话让我办去加拿

大的签证，因为成龙大哥的《神奇燕尾服》在加拿大
拍，先过去参与试一试。
从北京去多伦多的飞机上我想了很多，比如成家

班是神话一般的存在，马上就要去跟成家班一起拍戏
让人兴奋。成家班也是出了名的玩命的团队，大哥做的
动作也都是玩命的动作，但就算是玩命也去到了当时
最顶级的团队，不遗憾了。
到了剧组后作为新人，两三个月里做的都是比如

打泡泡粉、搬海绵垫、帮忙穿护具等打杂的事，基本都
是些刚入行还什么都不懂的时候干的事情。
至今记得志哥跟我讲的一句话：“何钧我不管你以

前在国内拍戏，有多少人认可你，但是今天你进到成家
班，你就是一个新人，你就从新人该做的事情开始做，
不要想到一去你就能替谁打。”
最后戏快拍完了，要拍一场戏是安保被大哥打到

化学池里，安保的替身要做翻腾入水的动作，而且不能
用威亚而是用弹床来辅助，这个机会给了我。
现场的化学池是一个玻璃做成的圆形水池，面积

有限，直径刚好比我的身高前后多出 20 公分，两边是
很厚的玻璃，如果动作不准确很容易受伤。
下午正式拍摄时，我站上高梯准备跳弹床的时候，大

哥过来和我：“你千万要想清楚，没准备好做的时候就不
要跨出这一步，一旦准备好做了，就不要有任何犹豫。”
一开机，其实我的脑海就一片空白了，好像时间静

止，能感受到很多双眼睛都在盯着，然后就听见大哥用
普通话喊了一声“跳”，条件反射下我跳了出去，因为上
午准备的时候我做了很多遍已经有肌肉记忆了，脚一踩
上弹床再到空中，自然而然就开始做这个翻腾动作。
落水的那一瞬间，我感觉到脚和头都没碰着玻璃，

这意味着非常准确地落水了，心情一下子就放松了。
出水后看到大家都在鼓掌，就知道自己没丢脸，把

动作顺利完成了，有一种很强的成就感，这也是我在
《神奇燕尾服》做的唯一一个动作。

后来快杀青时，志哥要帮我办去下一个国家的签
证，他这句话意味着我有机会再跟着成家班拍第二部
戏，也就是说他们认可我了，这就是在成家班的开始。

拍《新警察故事》撞断腿，
“那一瞬间心想完蛋了”

2003 年拍《新警察故事》，有一场戏要从一栋差
不多二十多层的高层建筑墙面上穿滑轮滑下来，因为
吊车高度没有那么高，所以我们直接在屋顶上设置了
威亚装置。
一般来说，负责拉威亚的人平时是能看到威亚上

的人的一举一动的，如果有什么突发情况，他可以第一
时间做出反应保证演员安全。
但因为现场建筑太高了，位置和环境的限制下，他

看不到演员的动作，所以前面做了测试，让他凭着手上
的感觉记住绳子放出去的每一段长度，然后进行放威
亚和停威亚。
大哥和（谢）霆锋他们两个都是自己做动作，先拍

了他们两个人的戏，把他们从 27 楼放下去，每次都非
常成功地完成了。

我是戏里一个女孩子的替身，要在这栋楼的另外
一侧滑下来，那一侧的环境情况不太一样，快要接近地
面的位置有一个雨棚。
这里的前几条都很顺利，到我拍第二条的时候，可

能是上面放威亚的速度快了，地面拉威亚的速度慢了，
我就撞到了钢做的雨棚上。
落地的时候处于高度紧张的状态，只知道撞到东西

了，但我没有任何疼痛感，导演也没有喊Cut，就继续演。
接着就看到大哥和剧组的工作人员都往我这边

跑，他们都在看我的腿，我一低头看到自己腿胫骨的位
置骨头都露在了外面，那一刻想的其实不是疼痛，而是
心里划过一行字———“完蛋了”，后来剧组就安排车把
我送到了医院进行手术治疗。

| 从武师到动作指导：要提出解决方案

不管是做龙虎武师，还是后来做动作指导，我都尽
自己最大努力用心去做每一件事，每一个镜头都尽力
做到最好。
做龙虎武师，就对自己高要求表现好每一个动作，

在能够完成的基础上努力做得更好更漂亮。
作为动作指导，身上则会有更多的责任，你要清楚

演员、武师每一个人的特点，让对的人去完成动作。
实际上，动作要有刺激感画面感，会有一定的危险

性，但我们是在拍电影，不是让演员和武师去送命，这其
实是有些矛盾的，所以作为动作指导要想出解决方案，
让危险在你的掌控之下，在安全的前提下去完成动作。
从龙虎武师到动作指导是一种比较常见的职业路

径，也是一种垂直的纵向发展路线，一般来说是从小武
行新人做到替身，再成为副指导，再升级成动作指导。
也有横向发展的路径，比如从龙虎武师到副导演，

或者从事道具、制片工作等。
一部电影的动作组可能有十几二十位龙虎武师，

但动作指导就只有一位，基本上一百个人里只有差不
多个位数的人最后能成为动作指导。
难点在于，当你有了一定的经验和专业水平后，做

副指导套招比较容易，但如何把套招的动作通过镜头
设计、剪辑等手段完整地呈现出来，就会出现高低之
分，这也是一道坎。
简单来说，动作指导不仅要具备动作能力，也要有

这样的思维能力来提出相应的解决方案。
那时候凭《十二生肖》和《邪不压正》拿奖，我不

是为了以拿奖为目的去拍戏，拿奖只是对工作的认可。
进入这个行业，我慢慢才找到了自己真正喜欢做

的事———设计动作再呈现出来，这是真正能让人兴奋
的工作。

| 前辈心气还在，也要吸引“新鲜血液”

成家班现在有 130 个成员，我们按代数分，大概五
年一代，现在已经发展到第九代了。
这么多年来，我们的生活就是拍戏，拍戏也是我们

的生活，无论是拍摄现场还是训练场，我们和大哥聊聊
家常，或者看看最近又有什么新鲜的事物，再聊聊运用
到动作中的可能性。
成家班这么多代，前辈有的还在行业里做指导和

导演，也有已经转行的，每次我们在香港拍戏，这些前
辈都会回到片场，帮忙打个杂比如拿东西或拉威亚，因
为大家心里始终还有着电影情结。比如我们让老前辈
拉威亚就行，他就会说：“干嘛瞧不起我，觉得我摔不了
还是打不了。”然后“啪”得就在你面前摔了一个动作，
那一瞬间会很感动，感受到他们的心气儿一直还在。
其实不是前辈不能做了，而是我们能做了，前辈就不

用再这样去拼了，而是让身强体壮的年轻人多做多拼。
在这个行业，我会继续拍电影，这是我非常喜爱的

职业，同时我们也在开展针对动作演员的培养。
我们希望行业里的演员多才多艺，多一些技能，也

希望开一个窗口，让更多具备动作技能的优秀人才进
来，吸收新鲜血液。

文/晨报记者 陆乙尔
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成龙主演的《龙马精神》正在热映中，这部聚焦龙虎武师这一职业的电影，让观众们将目光投向
了这个如空气般必需又有些“透明”的工种。

“龙虎武师”是武术界一类专门参加影视剧拍摄的武师，一般担任替身或作为特技演员存在，也
经常会扮演打手等龙套类角色，像成龙、洪金宝等台前闪闪发光的功夫明星均出身龙虎武师。

带着对这一职业的好奇，新闻晨报·周到记者联系到了《龙马精神》动作导演、成家班成员何钧，
他向记者讲述了自己的从业经历。

这位 70 后同样是龙虎武师出身，成为动作指导后分别凭借电影《十二生肖》和《邪不压正》获得
了金像奖和金马奖最佳动作设计奖。

从籍籍无名的武师，到领奖台上手捧奖杯的资深动作指导，何钧是如今许多年轻小武师向往追
求的目标，也是值得所有人尊敬的电影人。
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