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| 两周时间完成厨房、卫生间改造

王炎萍家的房子还是 1998 年装修的，20 多年
过去了，原本精心装修的房子已经远远无法满足老
两口的使用需求，甚至卫生间成为最大的安全隐患。
王阿姨和何叔叔因为洗澡时打滑几次摔倒过。
王炎萍阿姨说：“年纪大了很怕摔跤，我想着非

要重新装修不可了，再不改造，我和老公都要摔得瘫
在床上了。”
得知老婆想要改造卫生间，何叔叔立马提出了

自己的要求———厨房也要改造。原来，何叔叔曾是
部队炊事班班长，家中的厨房是他的“阵地”，在他
看来，现在的厨房拥挤、杂乱，电器多了还容易跳闸，
爱做饭、爱收纳的何叔叔对厨房很不满意。
“很多人都说，装修一次要脱一层皮，所以找到

靠谱装修公司十分重要。”原来，王炎萍阿姨家之所
以申请上海市适老化改造是看中他们的施工队伍靠
谱。他们向居委会提出适老化改造的申请，在确定
好改造方案、开工时间等一系列问题后，仅仅用了 2
周左右的时间，就完成了卫生间和厨房的改造。
改造之后，面积没变、格局没改，厨房却“变大

了”。

| 为厨房空间扩容、用电扩容

何叔叔家厨房原本就是U形布局，算是厨房的
最佳布局了，因此格局上没动。把墙面、吊顶和橱柜
全部换掉，视觉上变得整洁、亮堂了许多。
原来，厨房白色吊顶、墙面上铺贴的暖白色碳纤

维快装墙板，对于整个氛围的营造作用不小。就记
者的采访经历，对于这一材料很多沪上老人并不熟
悉，而此前在日本生活过一段时间的王阿姨却告诉
记者“很眼熟”，“以前我住日本的时候，酒店、宾馆
用的都是这种板材，有些人家也会用。”
当然，看上去“显大”是不够的，厨房的扩容往

往在看不见的改造上。
管道重新排布，释放空间。原来，何叔叔家原本

的柜子里有一段落水管，20 年前装修时还在使用
中，为了美观只能把管道包进橱柜，后来这段水管废
弃不用了，纯粹只是占用空间，但改造的代价太大，
就只能忍着。这次改造中，终于把早已弃置的落水
管切除，橱柜的空间被大大释放。
负责这次施工的项目经理燕工告诉记者，废弃

的管道占用空间，这也是他遇到的很多老房子适老
化改造的通病之一。
重新布电线，厨房不再动不动就“断电”。容易

跳闸是很多老房子里厨房的又一大“通病”，燕工
说，这是因为老的装修中用的电线平方数以及接线
方式无法满足人们家中越来越多的电器所导致。
何叔叔家的老厨房就是这个情况，一旦洗衣机

开着，厨房用 2个以上电器，就肯定会跳闸。
当初装修时，何叔叔家的厨房和卫生间是在同

一路线上，以前没有那么多电器，跳闸的问题还不突
出，现在用电多，跳闸是必然的事情。于是，在这次

的改造中，把厨房线路直接连通到入户电表。
此外，还把原本家中 1平方的电线换成 2.5 平

方的电线，何叔叔家厨房的跳闸问题，这下得到了彻
底解决。

| 个性定制橱柜，更能装

由于何叔叔身高超过 1.8 米，常规的台面高度
对于他来说很不友好，洗菜、切菜时需要一直弯腰，
因此，这次厨房定制橱柜，把高度做成了 85 厘米，
这样何叔叔就不用像以前一样，做饭一直弯着腰了。
燕工告诉记者，像何叔叔这样定制橱柜高度的

厨房适老化改造需求挺多，甚至还有人家做出了高
低台面。炒菜区台面低一些，台盆台面高一些，这样
烧菜手臂不容易抬得累，洗菜洗完腰不容易弯得
累。
抽屉个数和大小也能进行个性化定制，在前期

沟通环节，对收纳颇有心得的何叔叔就提出，要做尽
量多的抽屉。除了出菜区下面的 3个大抽屉，何叔
叔还提出做了 8个小抽屉，方便分类收纳。
何叔叔家的吊柜比大多数人家做得更高，有

1.97 米，也是根据他的身高而定制的高度，保证他
抬手能开柜门和取放物品。
当然，就算何叔叔这样的身高，记者看到他拿取

吊柜上的东西还是有些吃力，燕工说，一些家庭在适
老化改造中，厨房橱柜装了升降拉篮，方便拿取高处
的物品，也是他们所推荐的适老化的用品。

| 收纳小技巧为新厨房加分

何叔叔曾经在部队的炊事班，所以很喜欢做饭，
也对收纳稍微有些强迫症。
在全新改造后的厨房，何叔叔用上了自己的收

纳技巧，让本就大大升级的厨房拥有更强收纳。
在地柜和吊柜之间，何叔叔自己安装了金属挂

条，通过支架和玻璃搁板，形成了开放性的置物架。
何叔叔把多年间买来的收纳盒叠放排列，上墙收纳，
一目了然、取放很方便。
从这些餐盒的摆放可以看出何叔叔的强迫症，

他说，他喜欢把这些都分类放好，“方形的和方形的
放一起，圆的和圆的一起”。
当记者问道，为什么要做那么多小抽屉？何叔叔

一一打开抽屉介绍里面放的不同类型的物品，他说，
小的抽屉更利于归类。
何叔叔家中一些物品的摆放都是遵循着就近收

纳的原则。所谓就近收纳，说明白点，就是在哪里使
用就收在哪里。何叔叔说，他们家囤的所有洗衣液、
拖把清洗剂等都放在浴室柜下面。
此外，灶台旁的橱柜特地留了一处空缺，用来摆

放锅具。
何叔叔说：“以前的厨房柜子空间很小，再怎么

有强迫症，东西多了还是乱七八糟。现在的厨房，看
着心里舒服多了。”

晨报记者 吴 琼 摄影报道

“现在的家
看着心里舒服多了”

周到来敲门，走进沪上 50+人家，感受他们的生活方式和各自眼中的家居美学！
第二站，我们来到虹口区一户刚刚进行适老化改造的人家，男女主人都是 60 多岁，虽然最初改造

是因为女主人王阿姨想要重新装修卫生间，但最终他们家改造亮点是厨房。
厨房主要是男主人何叔叔的“阵地”，把用了 20 多年的墙面、吊顶和橱柜全都换掉，虽然厨房还是

和以前一样的大小、一样的 U 形布局，但明显亮堂许多，空间显得大了许多。 此外，根据何叔叔的身高
定制了高一些的 85 厘米橱柜，备菜、烧菜、洗碗不那么容易累；爱收纳的何叔叔还个性定制了 3 个大
抽屉、8 个小抽屉，让收纳更有条理。 稍有些强迫症的何叔叔说，现在的家看着心里舒服多了。

本期敲门：68 岁何叔叔
66 岁王炎萍阿姨

位置：上海市虹口区
改造范围：厨房、卫生间
改造费用：7.3 万元
家居亮点：井然有序的收纳理念

适老化改造后，厨房面积没大却更“能装”，定制橱柜让做菜更轻松
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改造后的厨房

改造前的厨房

家里囤的洗衣液、拖把清洗剂等都放在浴室柜下面

收纳盒叠放排列，一目了然、取放方便


