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“茶喝浓了真的会醉茶，整个人晕乎乎”“头
一次体会到醉茶，可太难受了”“头晕目眩，这醉
茶比醉酒还后劲大”……春茶上市品新茶，最近
“醉茶”的人多了起来，不少网友分享了自己的
“醉茶”经历，有头晕、心慌、想吐、手抖等症状，
就像是“喝醉了”。 专家提醒，不要空腹喝茶，同
时尽量少喝浓茶。 新茶放一放再喝！

专家教你如何解“茶醉”

不少出现“醉茶”的人都感觉很难受，而且
一系列不适反应让人惊慌。如果出现了“醉茶”
情况应该怎么办？
马莉表示，首先当下不要再继续喝茶，可以

喝点温开水或者糖水，吃点甜食，这些症状慢慢
就会消退了。平时喝茶配茶点，其实既可起到解
腻的作用，也可以降低“醉茶”的可能性，相辅
相成。
“相对来说，平时很少喝茶的人，一下子喝

太多更容易‘醉茶’。出现过‘醉茶’并不代表
之后不能喝茶，可以从少量淡茶开始。如果对咖
啡因比较敏感，喝了茶容易睡不着，可以调整喝
茶的时间，比如早上喝一点，午后不要饮茶。如
果调整后再喝茶还是会出现不适，那就尽量不
要饮茶，要根据自身情况来定。”
春光明媚，正是新茶上市时。不少市民已经

开始四处寻觅好茶，三五好友品味春茗。马莉表
示，对于会“醉茶”的人来说，不建议喝新炒制
的茶，买回来后可以放半个月再喝。
除了可能会“醉茶”，新茶中各类物质含量

较高，对胃黏膜也有刺激作用，胃肠功能较差的
人群可能会引起腹痛、便秘等不适，放一放再喝
会更舒适。
平时喝茶时，注意不要空腹喝，同时尽量少

喝浓茶，淡茶为宜，也不要完全以茶代水。

文/晨报记者 潘 文

头晕、心慌、手抖……
网友：喝茶也不能贪杯

什么是“醉茶”？有网友分享了自己的一次
“醉茶”经历，“喝了三款茶，没想到喝完后出
现了极度的不舒服感，首先是想吐，可吐不出来
……”
接着，他又出现了冒汗、发冷、手抖、腿软、

心慌、呼吸困难的症状。本想吃点东西压压胃，
没想到反而把中午吃的饭吐出来了。
想到自己可能是“醉茶”了，在询问他人

后，他喝了几大杯温水后才慢慢舒缓了些。虽然
知道自己是“醉茶”了，但一系列的不适反应让
他有些惊慌失措，感叹“无数次醉酒都敌不过
这一次的醉茶”。
还有不少人也有过类似经历，喝茶后出现

头晕、心慌、手抖等，“一天喝了 10 款新茶，直
接把我喝吐了”，并提醒大家“好茶虽好，可是
不能贪杯”。
为什么喝茶也醉人？上海中医药大学附属

岳阳中西医结合医院营养科副主任马莉介绍，
大家通常说的“醉茶”或者“茶醉”，是由茶叶
中的咖啡因引起的。咖啡因是一种中枢神经兴
奋剂，如果摄入过多就会产生头重脚轻、心跳加
速、手抖、头疼等症状。尤其是平时很少喝茶的
人，突然喝了大量茶水或者空腹喝了浓茶时，就
可能会出现“醉茶”。
“有的奶茶中也含有不少茶，而且都是一

大杯，如果空腹或者平时很少喝茶的，喝奶茶也
可能会‘醉茶’。现在也正是新茶上市的时候，
新茶中的活性成分含量更高，对部分人群来说
可能更容易‘醉茶’。”
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