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公益服务二十五载的“城市摆渡人”贾春雷：

帮助别人让我内心很愉悦

哪里有求助，哪里就有人提供帮助。 然而，归根结底，到底是什么促使人们，无私付出，向他人施以援手？
在旨在“以帮助化解无助”沪帮团上线之际，周到帮办团队，采访了数位十多年如一日，前行帮助他人的“帮办榜样”，试

图寻找一个答案。
这些帮办者们踏上了助人之路的原因各不相同。相似的是，自从开始帮助后，他们就从未停止过助人。他们说，数年如一

日付出，不只是因为“坚持”。

� � � �扫描二维码 ，进
入 “沪帮团 ”链接报
名，让我们一起以相
助回应求助，用帮助
化解无助。

贾春雷，土生土长的奉贤区本地人。在
许多邻里心中，贾春雷是个“模子”。从青葱
小伙，到壮年大叔，二十五年来，这个话音响
亮、浑身是劲的热心邻居，一直是个哪里有
人需要帮助，就出现在哪里的好心人。
因为常年做公益，贾春雷的房间里，大

大小小的奖状、奖杯堆了一大摞。在堆叠的
文件中，一些称号隐约可见：上海市优秀志
愿者、感动奉贤年度十大人物……
在过去的一年里，作为帮助者，贾春雷

做了两件“出圈”的大事。

其一，在去年 4月，城市静态管理期间，
他作为南桥镇的“城市摆渡人”车队队长，
和其他 6名志愿者一起，用自己的车子搭载
患者在社区和医院之间往返。摆渡人车队成
立的 40 天里，他们在医院和社区间往返了
236次，累积历程 3万多公里。
其二，去年 12 月，退烧药短缺之际，他

联合朋友，搭建了 10 个社区互助共享药箱
点位，将朋友们筹集来的三千余份退烧药，
免费向社会发放。
这两次“出圈”，让公益人贾春雷的名

声又响了一些。实际上，在他长达 25年的公
益服务中，像这样的高光时刻，少之又少。大
多数时候，付出都是默默的，寂静无声的。
比如说，自 1999 年，贾春雷开始无偿献

血，25年间累积献血 146 次，累计献血达 6
万毫升。又比如说，贾春雷每年都会自费去
云南、贵州等偏远山区，联系大山中需要帮
助的孩子，并为其对接爱心人士助学帮扶。
如何做到二十五年如一日，无论光鲜还

是沉寂，始终走在帮办路上？对于这个问题，
贾春雷这么回答。

我是个七零后，我们这代人，算是生在
新社会，长在红旗下的一代，受父辈影响很
深。

比如说我，我妈妈是个赤脚医生，我从
小就看着妈妈一边在农田里干活，一边背着
药箱到处看病。 每当我妈妈帮人把病看好
后，受过她帮助的人，都很感激。这些感激之
情，我从小看在眼里，记在心里。 可以说，这
是我从小就明白的一个道理， 帮助别人，可
以让自己得到很多快乐。

1999年起 ，我参与无偿献血 。 一开始
我只是自己参与献血活动。后来身边的朋

友说 ，参加公益活动是正能量 ，让我时不
时的分享一下。 我就开始通过自媒体 ，记
录我参与公益活动的相关情况 。 渐渐的 ，
在我的影响下 ，我家人 、朋友也慢慢加入
了 ，现在 ，他们中的很多人也都成为志愿
者了。

渐渐的，一群正能量的朋友聚在了我身
边，我们成为了一个团队。去年年底，正是因
为有这群朋友， 我们才能在非常短的时间
里，筹集到一批退烧药，并建立了 10 个社区
互助共享药箱点位。

所以说，在做公益的路上，一个人的力

量是有限的，但团队的力量，是可以无穷大
的。 我一直希望更多的朋友，可以一起来做
些力所能及的事情， 帮助需要帮助的人，我
们这个社会上，需要伸手帮一把的事情其实
很多。

做公益、帮助别人确实需要我们付出很
多精力，但对我来说，因为做公益，也收获了
一群有正能量的朋友。帮助别人让我感到内
心很愉悦。 当被帮助的人，露出发自内心的
微笑时，对我来说，一切就足够了。

晨报记者 张益维 摄影报道

二十五年如一日的民间公益人
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贾春雷自述：“团队的力量可以无穷大”


