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《新闻晨报》综合分类、遗失、注销各类声明广告

圆缘苑
婚姻介绍机构规范服务

全民企业
成功第一

中老年免费热线:32525697
地址：伊犁南路 34号 11层明珠公寓 华老师证号 913101068324487808

静
安知名

女离婚 42岁电梯房教师温柔贤惠形象好不求
你条件要真心寻伴女户籍不限 13636664886

高价收旧书
画银元家具
淮国旧大正堂高价收旧瓷
器 .玉器佛像 .香炉 .印章 .
砚台 .旧扇子竹木牙雕 .古
纸币 .旧箱子像章 .小人书 .
旧旗袍 .旧被面 .布料 .文
学 书 籍 等免费上门 估价

南昌路 611 号近襄阳南路
汤经理 52733361 13564330778

物资回收

减资公告

上海金特达基因科技有限公司

（统一社会信用代码：91310115
MA1K441Y40） 经股东决定 ，拟
向公司登记机关申请减少注册资

本，注册资本由人民币 500 万元
减少至人民币 200 万元。 请债权
人自见报日起 45 日内向本公司
提出清偿债权债务或提供相应的

担保请求。特此公告。上海金特达
基因科技有限公司联系人： 韩峻
松，联系电话：021-51320288，联
系地址：中国（上海）自由贸易试
验区李冰路 151号 5幢 1310室。

2023 年 4 月 26 日

衣帽间为什么这么乱，这个问题让李女士困扰了很长时间。
她酷爱买鞋，衣服也不少，都摆放在约 5㎡的衣帽间，也不知是什么原因，衣帽间看上

去总是很杂乱。
实际上，李女士并不是不注重收纳，中间也想过不少办法：买了昂贵的 Panasonic 旋转

鞋架；买了柜子高处的收纳架；也根据网上看到的收纳师的建议，买了统一的衣架和鹅型
裤架……衣帽间却总是放不下，放不整齐。

最近，她下决心找专业收纳师来解决这个衣帽间“陈疾”。 找到了 3 家收纳整理公司，
经过初步沟通和上门查看后，3 家各给出了一份衣柜改造和衣物整理的方案。

经过比较，她发现 3 个方案虽然最终都能达到收纳后整齐的效果，但有一个方案对柜
子做了更加细致的“微改造”，让衣柜空间扩容，以后拿衣服、拿鞋也更方便，于是选择了这
个收费最贵的改造方案。

你们家衣柜合理吗？
收纳师教你自查

春夏换季收纳，扔掉“智商税”收纳工具

“微更新”后扩容一倍
编者按

申城气温稳定在春天，不少沪上主
妇们又面临一个重要“年度课题”：换季
收纳。近年来，出现了上门收纳整理、洗
鞋翻新等服务，沪上 50+老友体验下来
感受如何？商家有为他们做出怎样的改
变吗？老友们可以自学哪些换季收纳技
巧？ 新闻晨报·周到将推出一系列与换
季收纳相关的报道， 为换季收纳找到
“新解法”。

对于普通居民来说，正当换季收纳，整理收纳师有怎样的建议？吴
剑俐说，一些居民家中的收纳的问题都是有共性的，建议也是通用的。

能挂则挂

“我给的第一个建议就是，尽量多挂，能
挂就不要叠着”。
虽然从空间上来说，衣服挂着相对于

叠着并没有省空间，但衣服挂着相比叠着
利用率更高，“同样 80 件衣服，全都挂着，
方便好拿好用，这样衣服的使用率会相比
叠着更高，一件衣服就能发挥更大的价
值。”

有多大柜子就装多少东西

吴剑俐说，收纳师虽然能有办法为空间
扩容，但收纳不是万能的，因此记得有多大柜
子就装多少东西，想要实现合理收纳，还是要

适度断舍离，让储物空间和物品数量相匹配
如果柜子小。
如何自测家中收纳的物品和空间是不是

合理？
吴剑俐说，理论上讲，1 米的柜子，夏天

的 T恤放 80 件，冬天的厚衣服 40 件左右，
这样的比例取放衣服就比较好用。对于这个
比例，整理师慧子表示，如果想要衣物摆起来
又好用又好看，在此基础上再减少 20 件左右
的夏衣。

收纳工具反而占空间？
收纳师推荐衣橱三剑客

在李女士家的改造中，几乎之前所有的
收纳工具都弃置不用了———
花大价钱买的旋转鞋架，不如换成普通

隔板。
柜子的最上层不容易够到，不适合收纳

衣物，建议用百纳箱装厚毯子、被子等大件，
放在柜子的最上层。
对于市面上很多功能复杂的收纳工具，

多位收纳师对记者表示，“很多收纳工具本
身就占用空间，很多时候不如普通的隔板来
得方便实在。”
对于衣柜收纳，多位收纳师推荐的收纳

工具是“衣柜三剑客”，刚刚提到的百纳箱就
是其中之一，此外还有合适的衣架、和抽屉收
纳盒。

衣帽间里衣架和挂钩也占空间？

整理收纳师吴剑俐上门后的一番话， 让李
女士认识到之前衣帽间那么乱， 自己到底做错
了什么？

衣柜里的挂衣杆和衣架用错，空间大大浪费

原本，李女士家的挂衣区有 1.8 米的高
度，照理说能挂不少衣服，但她在定制柜子的
时候，为了美观，她选的挂衣杆离顶板距离
15cm，中间浪费了不少空间。
李女士原本用的衣架虽然颜值在线，但衣

钩的长度也足足有15cm。这样一来相当于一
个挂衣区，上方已经有将近30cm的空间浪费。
在吴剑俐的改造方案中，把李女士家的挂

衣杆向上调，把所有的衣架换成常规长度的衣
架，又新增了一层搁板和挂杆，做成了两层挂衣
区，这样一来，原本1.8米的单层长的挂衣区区，
就变成了2层短的挂衣区，相当于扩容了一倍。
“我们看到李女士的长衣服并不是特

别多，因此这样的改造也不会令长衣服挂
不下。”吴剑俐说，并不是所有人家的长衣
区都建议换成双层的短衣区，还是要根据
每个人家的衣服实际情况来决定。

不分类收纳，只会越来越乱

在原本的衣帽间，李女士家鞋很多，不过
到处散落，有些放在衣柜，有些放在地上，衣
柜和鞋柜分不清。为什么要分类收纳？收纳师
说出背后的收纳逻辑：“鞋和衣服放在一起，
没有按一定的逻辑分类，收的时候乱放，找的
时候自然也找不到，时间长了就越用越乱。”
因此，这一次的改造对整个衣帽间的格

局都进行了改变———原本衣帽间入口的衣
柜挂衣区加了 12 片搁板，把衣柜改造成
了整面鞋柜。其他三面都用来挂放衣物，衣
柜最上层比较高，不方便拿取，用来摆放一
年只用一次的沙发垫、圣诞装置等物品。
旁边的抽屉原本放了很多杂物，现在是

分类放内衣、内裤、袜子。

吴剑俐说，目前他们的整理收纳是按照
衣柜长度来收费，按照 990 元 1 米的计费方
式，这位李女士家的衣帽间共有 13 米，因此
一共花了将近 13000 元。
虽然同属家政领域，整理收纳的价格相

对普通家政服务高出很多。
记者致电咨询沪上多家整理收纳服务公

司了解到，目前上门整理收纳分为两种收费
方式，
一是按时间收费，一位收纳师一小时的

收费为 99 元 -299 元不等，另一种是按照橱
柜大小收费，整理 1 米高度为 2.3 米以下的
橱柜，价格为 700 元 -990 元不等。
一位阿姨在收纳之后表示，“原来因为衣

服都叠着收了起来，总是觉得自己没衣服穿，
总是买买买，现在收纳师通过各种办法把衣
服都挂出来，忽然发现我有好多衣服”。
老人们想请人收纳，但下不了决心花那

么多钱如何解决？目前一些家政公司新推出
做部分收纳工作的保洁，价格位于保洁和收
纳之间，阿姨们也都是经过整理收纳的相关
培训的。
据了解，原本 60 元 / 小时的保洁阿姨做

的工作主要是地面上清洁，不会对台面进行
收拾和整理。
今年 2月份起，某家政公司也在一周一

次的保洁服务中，新增了 80 元 / 小时的选

择，有一部分经过培训的保洁阿姨，了解一些
空间收纳的知识，每周顺带做一部分的收纳。
“我们的阿姨不会专门对衣柜做换季收

纳，虽然没办法一次看到明显的改变，但慢慢
也能达成一样的效果。最近天气变热，不少人
开始穿薄衣服，80 元 / 小时的保洁阿姨会抽
出一部分保洁的时间，把上一周放在衣柜下
面的厚衣服放到衣柜最上方去，一周做一次，
做上几周，换季收纳就这样自然地完成了。”
该家政公司负责人夏君认为，“其实，收

纳师的魔力并没有那么大，一次过后虽然能
明显看出衣柜整洁许多，但长时间保持整齐
还是要靠用的人有很好的习惯的，就像我，
因为想偷懒或者习惯改不掉，简单的归类动
作很多时候也没办法做到，所以，还是要平
时多打扫、多保洁，才能长久保持衣柜、厨
房、客厅等区域的整洁。”

文/晨报记者 吴 琼 图/受访者供图

下不了决心花太多钱请人收纳？
老友们可选择部分收纳服务


